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 الممخص
ىدؼ البحث الى وصؼ واقع طمبة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة في جامعة بابؿ مف حيث 

الوجودي الذي يعانوف بو عمى  بالإحباطاستخداميـ الانترنيت ومدى علاقة ذلؾ بدرجة شعورىـ 

البات الكمية مف كؿ مراحميا اختلاؼ المراحؿ الدراسية اذ اشتممت عينة الدراسة عمى طلاب وط

بيف ادماف  الاربعة وبعد استعماؿ النتائج تبيف اف طمبة الكمية يعانوف مف درجة ارتباط عالية ما

الانترنيت والاحباط الوجودي ولكف بدرجات ارتباط مختمفة ما بيف المراحؿ مما يتطمب مف 

 لحؿ ىذه الظاىرة . الجيات المسؤولة مراعات ىذه النتائج وايجاد الحموؿ المناسبة

 
 .الاحباط الوجودي ،: ادمان استعمال الانترنيت الكممات المفتاحية
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                             :المقدمة -1
( مف ٪۹نحو) ( كاف فقط۰۹٩٥، وفي عاـ (۰۹۹۱منذ عاـ ) (Internetالإنترنت ) انتشار أبد

 وزاد ىذا العدد منذ ذلؾ العنكبوتية، يدخموف إلى الشبكةالراشديف في الولايات المتحدة الأمريكية 
 أصبحت نسبة مستخدمي الإنترنت تزيد عف (۹۱۱۹وفي العاـ ) رالوقت بشكؿ سريع وكبي

ازدادت استخداماتيا عند معظـ الفئات، حيث أصبحت  ( مف اجمالي سكاف العالـ، كما9559%)
حت جزءا صبالأكاديمي والبحث العممي، وأومصدرا ميما لمتعميـ  مصدرا لممعمومات والاتصالات
وساىمت في تمبية حاجاتو إلى المعرفة والمعمومات المختمفة  مف حياة الطالب الجامعي،

 للاتصاؿ والتواصؿ، نظرا لما امف أكثر التقنيات استخدام واحد والإنترنت الآف ىو  .والتواصؿ

 زاد أيضا معدؿ الوقت التيوفره مف سيولة في الاتصاؿ والحصوؿ عمى المعمومات، كما ي

الأفراد  الفرد عمى الشبكة العنكبوتية )الإنترنت(، ورغـ الفوائد العديدة ليا، إلا أف بعضو يمضي
اجتماعية  استخدميا بطريقة غير صحية وبشكؿ مفرط، ومف ىنا بدأت تظير لديو مشكلات

مشكمة الإدماف  لي ظيرتكسوء الاستخداـ والاستخداـ المتزايد القيري، وبالتا ، ونفسية طارئة
  توصعوباوما يصاحبيا مف أعراض  عمى الإنترنت 

(Chou . 2005. p363-388) 
جزءا  خاصة أف الإنترنت أصبح الاجتماعية والطالب الجامعي ليس في منأى عف ىذه الظاىرة

لى  مف حياتو الجامعية، وقد لوحظ أف بعض طمبة الجامعات يبقي عمى الشبكة طواؿ الميؿ وا 
متصلا  وبقائو نظرا لسوء تنظيمو لموقت بكثير مف المشاكؿوقوعو  الصباح  مما أدى إلىوقت 

 متعبا يأتيوبالتالي  .ة بدلا مف المذاكرة والدراس بشبكة الانترنيت بغض النظر عف نوع اتصالو
يعرضو لمعديد مف  وىذا ما المحاضرة في يناـ وربما محاضراتو، موعد عف ومتأخرا ومرىقا

 يعبر عنو بمشاعر ومنيا الاحباط الذيمف قبؿ الاىؿ او المدرسيف المشكلات والضغوط النفسية 
مؤلمة كالإحساس بالضيؽ والتوتر والغضب والعجز وينتج عف وجود عائؽ ما يحوؿ دوف اشباع 

عاجزيف عف  حاجتو وكثير مف الطمبة يعاني مف الاحباط دوف اف يعرفوا ذلؾ الامر الذي يجعميـ
 شبكة أىمية ث بانو عمى الرغـ مف . وتكمف مشكمة البح. مواجية مشاكميـ ويفقدىـ الثقة بأنفسيـ

 ، المختمفة الحياة مجالات في والمتعددة اليائمة وفوائدىا الإنترنت
 متعددة ومواقع خدمات مف تقدمو وبما بيا ينبيروف الذيف المستخدميف مف الكثير ىناؾ أف إلا

 فإدماف . عمييـ سمبا يؤثر مما كبيرة ساعات بعدد يستخدمونيا حيث التوظيؼفيسيئوف  ومثيرة،
. لذلؾ  فيو والمبالغ المفرط، الاستخداـ سمبيات أحد يعد الإنترنت شبكة عمى الطالب()الفرد

 جاءت ىذه الدراسة في محاولة للإجابة عف الاسئمة التالية :
 ؟ حباط الوجوديالا وبيف الإنترنت شبكة استخداـ عمى الإدماف بيف علاقة توجد ىؿ -1
 ؟حباط الوجودي.الا وبيف الإنترنت شبكة استخداـ عمى الإدماف بيف العلاقة ىي ما -9
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 وييدؼ البحث الى:
التعرؼ عمى درجة ادماف الانترنيت لدى طمبة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة في جامعة  -1

 بابؿ.
الوجودي لدى طلاب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة في جامعة التعرؼ عمى الاحباط  -9

 بابؿ.
التعرؼ عمى طبيعة العلاقة  ادماف الانترنيت  والإحباط الوجودي لدى طمبة كمية التربية  -6

 البدنية وعموـ الرياضة في جامعة بابؿ
 
 اجراءات البحث: -9
المسػػحي والعلاقػػات الارتباطيػػة  بالأسػػموبالمػػنيج الوصػػفي  اسػػتخدـ الباحثػػاف :مػػنيج البحػػث 2-1

 البحث . مشكمة و طبيعة للملائمة 
 :مجتمع البحث وعينتو 9-9

جامعػػػة بابػػػؿ لمعػػػاـ الدراسػػػي  –كميػػػة التربيػػػة البدنيػػػة وعمػػػوـ الرياضػػػة حػػػدد مجتمػػػع البحػػػث بطمبػػػة 
مػف الطػلاب والطالبػات لكػؿ وتحددت عينو البحػث بمجموعػات  لممراحؿ الاربعة . 9292-9291

كؿ مرحمة والاستمارات التػي وجػد مف  والمؤجميف مرحمة دراسية بعد اف تـ استبعاد الطمبة الراسبيف
  ذلؾ . يبيف ( 1بالإجابة. والجدوؿ )فييا خطأ او نقص 

 عينات البحث.يبيف مجتمع  (1جدوؿ )
 الطالبات الطلاب العدد الكمي المرحمة ت
 92 92 912 الأولى 1
 92 92 929 الثانية 9
 92 92 911 الثالثة 6
 92 92 968 الرابعة 4

 
 :جمع البياناتوسائؿ  9-6
 المصادر والمراجع العربية والاجنبية . -
 الاحباط الوجودي( مقياسمقياس ادماف استخداـ الانترنيت و المقاييس ) -
 .  hp عجياز حاسوب محموؿ نو  -
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 :المقاييس المستخدمة 9-4
 مقياس ادماف الانترنت 9-4-1
 (9214،  عمي بنت امؿ)                                          مقياس )امؿ بنت عمي(  استعماؿتـ 

    موزعة عمى ابعاد ة ( فقر 56)تكوف المقياس مف 
الصػػػراع ، الانتكػػػاس( ،   الإنسػػػحابيةتغييػػػر المػػػزاج ، التحمػػػؿ ، الاعػػػراض  السػػػيطرة او البػػػروز ،)

  .عمى ابعاده الفرعية  إدماف الإنترنت فقراتتوزيع  بيف( ي9والجدوؿ )
 توزيع فقرات مقياس إدماف الإنترنت في صورتو النيائية عمى أبعاده الفرعيةيبيف  (9جدوؿ )

 العبارات الأبعاد الفرعية رقـ البعد
 1-7-16-19-94-62-66-49-47-59 السيطرة او البروز 1
 9-8-14-92-95-61-67-46-48-56 تغيير المزاج 9
 6-9-15-96-69-68-44-54 التحمؿ 6
 4-12-16-91-97-66-69-45-49-55 الاعراض الإنسحابية 4
 5-11-17-99-98-64-42-52 الصراع 5
 6-19-18-96-99-65-41-46-51-56 الانتكاس 6

الثلاثة ار أحد البدائؿ فتمت عف طريؽ قياـ المبحوث باختيعف المقياس أما طريقة الإجابة 
، فإذا أجاب المبحوث تنطبؽ عمي تماما (تنطبؽ إلى حد ما ، لا تنطبؽ،  )تنطبؽ عمي تماما

صفر ،مع  عمي ولا تنطبؽدرجة واحدة ، وتنطبؽ عمية إلى حد ما  يحصؿ عمى درجتيف ،
المقياس تصحح في اتجاه واحد حيث لا توجد عبارات سمبية )عكسية(  الاعتبار بأف جميع فقرات

الكمي أف يحصؿ عمييا الفرد عمى المقياس درجة يمكف  اعمىا لمفتاح التصحيح السابؽ فإف ووفق
 .يمكف اف يحصؿ عمييا الفرد عمى المقياس  ىي )صفر(درجة، وأقؿ درجة  (119ىي )

إدماف الإنترنت حسب ساعات استخداـ شبكة معيار تصنيؼ مستويات  يبيف( 6والجدوؿ )
 الإنترنت بيف أفراد عينة الدراسة.

 
  مستويات إدماف الإنترنت حسب ساعات استخداـ شبكة الإنترنتوصؼ يبيف  (6جدوؿ )

 أفراد عينة الدراسةبيف 
 عدد ساعات الاستخداـ الوصؼ

 خمس ساعات وأكثر مدمف انترنت
 أربع ساعات وأقؿ غير مدمف انترنت
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مػػف الخبػػراء لاسػػتخراج صػػدقة ولمتأكػد مػػف الأسػػس العمميػػة لممقيػػاس فقػػد تػػـ عرضػة عمػػى مجموعػػة 
يػػتـ تأشػػير اي ملاحظػػات اف المقيػػاس يتمتػػع بدرجػػة عاليػػة مػػف الصػػدؽ اذ لػػـ وقػػد اثبتػػت النتػػائج 

عمػػى .. امػػا فيمػػا يخػػص ثبػػات المقيػػاس فقػػد تػػـ تطبيقػػو سػػمبية او تغييػػر لمفقػػرات مػػف قبػػؿ الخبػػراء 
العينػة بعػد واعيػد تطبيقػو عمػى نفػس  9292-19-1بتػاري   عينة استطلاعية عشوائية مف الطمبػة

( ... 2587عاليػة )بأف المقيػاس يتمتػع بدرجػة ثبػات حصائيا النتائج ااستخراج  عند اسبوع واتضح
آليػػة الاجابػػة وطريقػػة امػػا موضػػوعية المقيػػاس فالمقيػػاس يتمتػػع بدرجػػة موضػػوعية عاليػػة مػػف حيػػث 

 الدرجة. اعطاء 
 
 :الوجوديمقياس الاحباط  9-4-9
 (196 ص ، 9229 ، الساعدي كاظـ امجد)                               الساعديتـ استعماؿ مقياس  

، معنى الموت ، معنى  ( مجالات ) معنى الحياة5( فقرة موزعة عمى )69تكوف المقياس مف )
في صورتو توزيع فقرات الاحباط الوجودي بيف ( ي1الحب، معنى الالـ، معنى العمؿ( والجدوؿ )

 .(4. كما في جدوؿ )(5النيائية عمى مجالاتو الفرعية)
 

 توزيع الفقرات عمى مجالات مقياس الاحباط الوجودي واعدادىايبيف  (4جدوؿ )
 عدد الفقرات المجالات ت
 9 معنى الحياة 1
 6 معنى الموت 9
 7 معنى الحب 6
 9 معنى الالـ 4
 8 معنى العمؿ 5
 69 المجموع 

               احد البدائؿمت عف طريؽ قياـ المبحوث باختيار الاجابة عف المقياس فت اما طريقة
عمي  ؽ، لا تنطب ، تنطبؽ عمي نادرا تنطبؽ عمي دائما، تنطبؽ عمي غالبا، تنطبؽ عمي احيانا)

  ( بمتوسط فرضي69( واقؿ درجة )162ابدا( اذا بمغت اعمى درجة يحصؿ عمييا المستجيب )
ا ولتحديد الوقت لغرض التعرؼ عمى مدى وضوح الفقرات وطريقة الاجابة عني .( درجة96)

 استطلاعية بتجربة الباحث قياـ ضرورة عمى العممي البحث خبراء يؤكد اللازـ للإجابة 
 قبؿ مصغرة عينة عمى الباحث بيا يقوـ( اولية دراسة) لأنيا البحث في المستخدمة للاختبارات

 نتائج عمى الحصوؿ اجؿ مف وذلؾ  وادواتو البحث اساليب اختبار بيدؼ ببحثو، قيامو
 عمى فضلا ، الرئيسية تجربة اجراء عند منيا للاستفادة بيا موثوؽ صحيحة ضرورية ومعمومات
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( طالب 92عينة مكونة مف ) اختيارتـ ، لذا  الباحث تعترض التي الصعوبات حجـ عمى الوقوؼ
وقد  وطالبة تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية مف كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة جامعة بابؿ ،

أظير التطبيؽ أف فقرات المقياس وبدائميا كانت مفيومة وأف التعميمات كانت واضحة ، ولـ يبد 
 ضمف متروكة فقرات ىناؾ تكف ولـ ، الذكر يستحؽأفراد العينة أي سؤاؿ أو استفسار بشأنيا 

وتعد تعميمات المقياس  . دقيقة( 92-12) بيف الاجابة زمف استغرؽ وقد ، عمييا الأفراد اجابة
بمثابة الدليؿ الذي يسترشد بو المستجيب اثناء استجابتو لفقرات المقياس لذا روعي عند اعدادىا 

اليدؼ مف المقياس كي لا يتأثر المستجيب بو عند  تـ اخفاءولقد  اف تكوف مبسطة ومفيومة.
الاجابة ،إذ تشير الأدبيات بيذا الخصوص الى اف التسمية الصريحة لممقياس قد تجعؿ 

 .المستجيب يزيؼ اجابتو 
  (                                                                                                         1981 ، الحسف عبد ابراىيـ ، والكناني الياس محمد ، وبكر ابراىيـ الجميؿ عبد ، الزوبعي)                

 الخبرة ذوي مف أساتذة مف عدد عمى عرضو تـ فقد لممقياس العممية الاسس مف ولمتأكد
 البدنية التربية كمية في والتقويـ، والقياس النفس وعمـ النفسي الارشاد مجالات في والاختصاص

 ومدى المغة وسلامة الفقرات، وضوح حيث مف آرائيـ لأبداء وذلؾ بابؿ جامعة -الرياضة وعموـ
 يتـ لـ اذ الصدؽ مف عالية بدرجة يتمتع المقياس اف النتائج اثبتت وقد للاختبار الفقرات انتماء
 المقياس ثبات يخص فيما اما..  الخبراء قبؿ مف لمفقرات تغيير او سمبية ملاحظات اي تأشير
 الوجودي الاحباط مقياس بتطبيؽ الاختبار واعادة الاختبار طريقة  بطريقة الثبات احتساب تـ فقد
 ثبات معامؿ بمغ وقد الاوؿ التطبيؽ مف اسبوع بعد وطالبة طالب( 92) مف مكونة عينة عمى

 الركوف يمكف وجيد عاؿ ثبات معامؿ وىو( 2589) الاختبار واعادة الاختبار بطريقة المقياس
 .اليو
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  :التجربة الرئيسية 9-5
 تـ تسببت بيا جائحة كورونا التي الظروؼ وبسبببعد اف تـ تييئة المقاييس المراد تطبيقيا 

 لذا لمطلاب بالفصؿ الدراسي الثاني )فترة تطبيؽ التجربة الرئيسية لمبحث(  الرسمي الدواـ تعطيؿ
 متعاونيف جدا وكانوا الطمبة عمى الكترونيا الاستبيانات توزيع تصميـ الاستبيانيف الكترونيا  تـ

 . صحيح بشكؿ الفقرات عمى الاجابة عمى
كمية التربية -( التقيت بجزء مف  بالعينة الرئيسية في جامعة بابؿ 9291-4-15وفي تاري  )

الاستبياف عمى العينة وقاموا بممئيا بعد قراءه البدنية وعموـ الرياضة وقمت بتوزيع استمارات 
الفقرات بدقة وقاـ بمساعدتي احد طلاب المرحمة الثالثة بتوزيع الاستمارات عمى العينة وجمعيا 

 وكاف جدا متعاونيف معي .
 
 الوسائؿ الاحصائية: 9-6
 الوسط الحسابي  -
 الانحراؼ المعياري  -
 معامؿ الارتباط  -
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 عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج الاختبارات  -6
 لانترنت واختبار الاحباط عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج اختبار ادماف ا 6-1

 (5)جدوؿ 
 لكؿ الطمبة والاحباط الوجودي الانترنت لإدمافيبيف قيـ الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 ع س` لمعالـ الاحصائيا
 15.12 75.68 ادماف الانترنت
 14.25 168.99 الاحباط الوجودي

عالي معياري نحراؼ سط حسابي وامتو الكمية كانت باعلاه إف عينو البحث لنا في الجدوؿ  يتبيف 
والاجتماعية التي يحس بيا الطمبة. وىذا مؤشر سمبي عمى الحالة النفسية جدا في كلا المقياسيف 

سيتـ ايجاد العلاقة الارتباطية كما في الجدوؿ ولمتعرؼ عمى حقيقة العلاقة بيف ىذيف المتغيريف 
(6.) 
 
 .علاقة الارتباط بيف نتائج اختبار ادماف الانترنت واختبار الاحباط الوجودي 6-9

 الانترنت دماف إ بمتغيريالمعيارية لمعينة  تيبيف العينات والاوساط الحسابية والانحرافا (6جدوؿ )
 والاحباط الوجودي

 العدد الجنس المتغيرات
 الاحباط الوجودي ادماف الانترنت

 ع س   ع س  
 16.68 125.99 99.19 59569 92 طالبات الأولى
 17.92 199.41 17.88 64.49 92 طلاب الاولى
 .96 199.61 91.96 75.68 92 طالبات الثانية
 9.99 169.66 11.69 66.11 92 طلاب الثانية
 91.59 117.11 95.26 79.41 92 طالبات الثالثة
 98.61 149.97 18.67 66.56 92 طلاب الثالثة
 16.42 144.85 92.98 84.62 92 طالبات الرابعة
 18.21 141.59 12.86 75.55 92 طلاب الرابعة

لمقياسي ادماف الانترنت والانحرافات المعيارية  الحسابيةيظير مف الجدوؿ اف جميع قيـ الاوساط 
ادماف  ... إذا ظير اف اعمى قيمو لموسط الحسابي لمقياسوالاحباط الوجودي كانت عالية جدا

اما في مقياس الاحباط الوجودي فكاف  الرابعة المرحمة وطلاب الانترنت كانت لطالبات استعماؿ
 ولطلاب المرحمة الثالثة .لمرحمة الرابعة حسابي لطالبات ا اعمى وسط
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 مناقشة النتائج: 6-6

 عرض نتائج اختبارات البحث تبيف أف ىناؾ ارتباط بيفمف خلاؿ  مناقشة نتائج الاختبارات
 زاد الاحباط الوجوديادماف الانترنت ما زاد موقد تبيف اف ك ادماف الانترنت والاحباط الوجودي

كما اظيرت  ي ،ادماف الانترنت انخفض الاحباط الوجودانخفض  كمماوايضا عمى العكس 
الوجودي والادماف عمى  بالإحباطكثر شعورا النتائج ايضا اف طمبة المرحمة الرابعة ىـ الا

سواء اف كاف عند الطلاب او الطالبات ويمكف اف تعزى ىذه النتيجة الى استعماؿ  الانترنيت 
نتيجة لكونيا السنة الاخيرة ليـ بالدراسة وبعدىا سيكوف كؿ  بالإحباطشعور طمبة المرحمة الرابعة 

خاصة بيذه الظروؼ مما يؤثر بشكؿ  سمبي  واحد منيـ بعد التخرج متحملا لمسؤولية نفسو
ة الاولى ىـ ف ىذه النتائج نجد اف طمبة المرحمواضح عمى الحالة النفسية ليـ . عمى العكس م

بؿ وحتى ادمانيـ عمى استعماؿ الانترنيت لمطلاب او الطالبات ويمكف اف  بالإحباطالاقؿ شعورا 
حوؿ جديد في حياتيـ ومجتمع طاؿ ما حمـ بو تعزى ىذه النتيجة الى كوف اف ىؤلاء الطمبة ىـ بت

 تفاءلاكؿ طالب بالمرحمة الاعدادية الا وىو دخوؿ الجامعة فبالتالي نجد انيـ اكثر اندفاعا واكثر 
دافعا قويا وايجابيا لتحسنيـ و  بالحياة مف باقي المراحؿ مما يمنحيـ  شعورا متزايد بقيمة الذات

  عمى القمؽ والمخاوؼ.والتغمب 
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 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 :الاستنتاجات 4-1
ىنػاؾ ولكػف السػابقة في حد ذاتو مشكمة مثممػا تشػير الدراسػات اف استخداـ الانترنت لا يعتبر  -1

مع بعضيا قد تؤدي الى بعض المشكلات النفسية والاجتماعيػة وتفاعمت عوامؿ اخرى اف توفرت 
 ئاب.والاكت والاحباطلدى الطلاب مثؿ الشعور بالفراغ والعزلة 

يػػػػؤثر عمػػػػى الحيػػػػاة النفسػػػػية اف ادمػػػػاف الانترنػػػػت ىنػػػػاؾ اجمػػػػاع مػػػػف قبػػػػؿ الدراسػػػػات السػػػػابقة  -9
 والاجتماعية والاسرية والمينية لمطلاب.

 .لفراغ الذي يعاني منو الطلاب وسيمة لسد ااف الانترنت  -6
الطػلاب فػي وقتنػا كبير عمى  الوجودي عمى الرغـ مف قدميا الا اف ليا تأثيرمشكمة الاحباط  -4

 الحاضر.
 اف الطلاب يعانوف مف الاحباط الوجودي. -5
 .لكؿ المراحؿ الدراسية  وجود علاقة طردية بيف ادماف الانترنت والاحباط الوجودي -6

 
 التوصيات: 4-9
لمتعػػرؼ بمخػػاطرة توعويػػة لطلابيػػا الجامعػػات والمعاىػػد كافػػة بإقامػػة نػػدوات ومحاضػػرات قيػػاـ  -1

محاضػريف الكميػات كافػة ورئاسػة الجامعػة لتػوفير بػيف إدماف الانترنت عمى اف يكوف ىناؾ تنسيؽ 
 الصحة النفسية والطب النفسي. يمف المختصيف ف

المواقع الاباحية والمواقع الارىابية وخصوصا  بالمواقع الالكترونيةبالتحكـ قياـ الدولة العراقية  -9
 .عمى الفرد العراقي ءسيعمى القتؿ والعنؼ والتي مف الممكف اف يكوف ليا اثر التي تحرض 

الفردي والجمعي لمدمني الانترنت لمسػاعدتيـ عمػى الػتخمص مػف النفسي تقديـ برامج الارشاد  -6
 والاضطرابات التي تصاحب ادمانيـ. مشكلاتال

 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر
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 طلاب لدى الدراسي والتحصيؿ الاجتماعي بالتواصؿ وعلاقتو الإنترنت إدماف) :عمي بنت امؿ -
 .9214 نزوى ماجستير رسالة( نزوى جامعة

 تحمػػؿ عػػدـ – تحمػػؿ) المعرفػػي بالأسػػموب وعلاقتػػو الوجػػودي الاحبػػاط: السػػاعدي كػػاظـ امجػػد -
 9229، المستنصرية الجامعة ، ماجستير رسالة،  الجامعة طمبة لدى (الغموض

( 1981ابػػراىيـ عبػػد الحسػػف ) محمػػد اليػػاس والكنػػاني ، عبػػد الجميػػؿ ابػػراىيـ وبكػػر ، الزوبعػػي ، -
 جامعة الموصؿ ، دار الكتب لمطباعة . ، الاختبارات والمقاييس النفسية:
 والتحصػػيؿ الاجتمػػاعي بالتواصػػؿ وعلاقتػو نترنػػتالإ ادمػػاف(: 9214) عمػي بنػػت امػػؿ ، الزيػدي -

 .عماف ،( منشورة غير) ماجستير رسالة ، والآداب العموـ كمية/نزوى جامعة لدى الدراسي
 المطػػػػابع لمشػػػػؤوف العامػػػػة الييئػػػػة ، 1 ج ، والتربيػػػػة الػػػػنفس عمػػػػـ معجػػػػـ: العربيػػػػة المغػػػػة مجمػػػػع -

 .۰۹84 ، ريةيالام
-- Lam ,T., Peng, Z., Mai, J., & Jing, J. (2009). Factors associated With 

Internet addiction among adolescents. Cyber Psychology &  Behavior 

,12(5)  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (1ممحؽ )

 /عزيزتي الطالبةعزيزي الطالب
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 .اعرض عميكـ مجموعو مف العبارات التي تعبر عف وجية نظرؾ في الانترنت بصوره عامة 

( اماـ كؿ عبارة مف عبارات المقياس عمما بأف  ✔المطموب منؾ ابداء رأيؾ بوضع علامة  ) 
كؿ عبارة يوجد اماميا ثلاث بدائؿ) تنطبؽ عميو تماما ، تنطبؽ عميو الى حد ما ،  لا تنطبؽ 

لا يوجد اجابات خاطئة واخرى صحيحو فالمطموب منؾ اف تكوف  انو  عمماعميو اطلاقا( 
ة وتعبر عف وجية نظرؾ بدقة ، لذا يرجى التكرـ  بالإجابة عف جميع الفقرات اجاباتؾ صادق

بأف  عمماوعدـ ترؾ اي فقره دوف الاجابة عمييا وعدـ وضع اكثر مف علامة اماـ الفقرة الواحدة . 
 اجابتؾ سرية  ولا تستخدـ الا لأغراض الدراسة والبحث العممي فقط .

 الاسـ: -١
 )    ( أنثى                      ( ذكر   )الجنس(:           )  -٢
 عاما. ------------)العمر(:   -٣
 ------------------------مكاف السكف:  -4
 ( أرمؿ   ( مطمؽ  )   )   ( متزوج  ( أعزب  ) الحالة الاجتماعية:   )    -٥
 ساعة ------------كـ ساعة في اليوـ تقضييا أماـ الانترنت ؟  -٦
 اىـ المواقع بالنسبة لؾ عمى شبكة الانترنت؟ماىي  -٧

-------------------------------------------------- 
 أكثر الأسباب التي تحثؾ عمى استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي؟ وما ى -٨

(     )    ( الترفيو عف النفس )( التواصؿ والمشاركة مع الاصدقاء  )    ( ابداء الرأي  )  
 ة بالألعاب المشارك

 ( معرفة مستجدات الاصدقاء )    ( التعارؼ  )  
 ما المواضيع التي تشارؾ بيا عبر وسائؿ التواصؿ الاجتماعي؟ -٩

 ( دينية )    ( ثقافية   )       ( سياسية )    ( اجتماعية   )  
 
 
 
 
 
 
 

 لا تنطبؽ عمي إطلاقا تنطبؽ عمي الى حد ما تنطبؽ تماما العبارة ت
    بفتح الإنترنت بعد أف استيقظ مف النوـ مباشرةأقوـ  ١
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    أناـ قميؿ جدا بسبب استخدامي للإنترنت ٢
    استخدـ الإنترنت لوقت طويؿ أكثر مما كنت أتوقعو ٣
    أشعر بالإكتاب عندما لا أستخدـ الإنترنت ٤
    لا استطيع التركيز في دراستي بسبب انشغالي بالأنترنت ٥

٦ 
استخداـ الإنترنت بشكؿ كبير رغـ ما يسببو أستمر في 

 لي مف مشكلات في حياتي
   

    استخدـ الإنترنت أحب الأنشطة التي أقوـ بيا في حياتي ٧

أشعر بالعصبية عندما استخدـ الإنترنت في جو مف  ٨
 الضوضاء أو الضجيج

   

٩ 
ازيد مف استخداـ الإنترنت لمحصوؿ عمى الشعور 

كنت أشعر بو سابقا عند استخداـ  بالسعادة والرضا كما
 الإنترنت

   

    ينتابني القمؽ لعدـ استخدامي الأنترنت ١١

١١ 
استخدامي للإنترنت بشكؿ كبير جعمني لا أزور أقاربي 

    وأنقطع عنيـ

١٢ 
ما زلت استخدـ شبكة الإنترنت عمى الرغـ مف تكمفتو 

 المادية
   

    مع أصدقائيأفضؿ استخداـ الإنترنت عمى الخروج  ١٣

١٤ 
أتأخر في النوـ كثيرا مف الأحياف بسبب سيري أماـ 

 شبكة الإنترنت
   

    أشعر بالسعادة الغامرة عندما استخدـ شبكة الأنترنت ١٥

١٦ 
أشعر بارتعاش في يداي وبخاصة اصابعي عندما اتوقؼ 

    عف استخداـ الأنترنت

١٧ 

 توجد خلافات كثيرة بيني وبيف اصدقائي بسبب
 استخدامي الكثير لشبكة الأنترنت

استمر باستخداـ شبكة الأنترنت رغـ شعوري بالإرىاؽ 
 بشكؿ كبير

   

١٩ 
أستخدـ الأنترنت لميروب مف المشكلات والصعوبات 

 التي تواجيني
 

   

٢١ 
أخفي عف أصدقائي الوقت الذي اقضية في استخداـ 

 الإنترنت
   

٢١ 
لـ اقض وقت اماـ أشعر بعدـ المتعة طواؿ اليوـ إذا 

 الإنترنت
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٢٢ 
استخدامي للإنترنت باستمرار جعمني أفقد الكثير مف 

 أصدقائي
   

٢٣ 
استمر في استخداـ شبكة الأنترنت وبشكؿ كبير رغـ 

 تعرضي لمعقاب مف أسرتي
   

    تعرفت عمى اصدقاء كثيروف مف خلاؿ الأنترنت ٢٤

الأحياف حتى الجأ لمكذب عمى اسرتي في كثير مف  ٢٥
 استخدـ شبكة الإنترنت

   

٢٦ 
أشعر أف الوقت الذي اقضية أماـ شبكة الإنترنت غير 

 كاؼ
   

٢٧ 
أحمـ اثناء نومي انني اقوـ باستخداـ شبكة الإنترنت مف 

 شدة حب لو
   

٢٨ 
اذىب لاستخداـ شبكة الإنترنت في أحدى النوادي بسبب 

    اعتراض والدي عمى استخدامو

٢٩ 
أف ليس لدي اصدقاء كثيروف خارج نطاؽ أشعر 

 الإنترنت
   

٣١ 
اتناوؿ بعض وجباتي اماـ شبكة الإنترنت حتى لا اتوقؼ 

 عف استخدامو
   

٣١ 
اختار الأنشطة والألعاب التي تتطمب مني وقتا طويلا 

 في استخداـ الإنترنت
   

٣٢ 
يسيطر عمي التفكير بشبكة الإنترنت في الوقت الذي لا 

 فيواستخدمو 
   

    أىممت الدراسة بسبب حبي الشديد لشبكة الإنترنت ٣٣

٣٤ 
رغـ ما يسببو لي استخداـ شبكة الإنترنت مف مشكلات 

أسرية ، إلا أنني لا أستطيع اف امنع نفسي مف 
 استخدامو مرة أخرى

   

    اختار المكاف الذي فيو شبكة الإنترنت عمى المكاف ٣٥

نومي ، لكي اقضي وقت  اقمؿ دائما مف عدد ساعات ٣٦
 ممكف في استخداـ شبكة الأنترنت

   

٣٧ 
أقوـ بفرقعة الأصابع او ىزىزة الأرجؿ بسبب شعوري 

 بالضيؽ عند عدـ استخداـ شبكة الأنترنت
   

٣٨ 
أقوـ بمحاولات عديدة لتقميؿ عدد الساعات التي أقضييا 

 في استخداـ شبكة الإنترنت
   

٣٩ 
الأنترنت رغـ ما يسببو لي مف استمر في استخداـ شبكة 

    مشكلات جسمية بسبب الحرماف مف النوـ
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٤١ 
اعود لاستخداـ شبكة الأنترنت بعد أف عزمت عمى 

 التوقؼ عنو
   

    اشعر بالتوتر عند توقفي عف استخداـ شبكة الأنترنت ٤١
    يسبب لي استخداـ شبكة الإنترنت الشعور بالصداع ٤٢

٤٣ 
ىواياتي بسبب حبي الشديد لشبكة اىمؿ ممارسة 

 الإنترنت
   

٤٤ 
اجد في شبكة الإنترنت الإثارة التي لا أجدىا في اي 

 شيء آخر
   

    أشعر أف الاصدقاء المخمصيف ىـ أصدقاء شبكة الأنترنت ٤٥

٤٦ 
أجد متعة في محادثة الآخريف عمى الأنترنت )الشات( 

 أكثر مف محادثتيـ وجيا لوجو بشكؿ مباشر
   

    شبكة الإنترنت ىو المكاف الوحيد الذي أشعر فيو بالمتعة ٤٧

٤٨ 
أشعر وكأف صفحة الويب أراىا أماـ عيني، عندما 

 أتوقؼ عف استخداـ شبكة الإنترنت
   

٤٩ 
يتيح لي شبكة الإنترنت المعرفة في اي مجاؿ أكثر 

 بكثير مف الكتب
   

٥١ 
 42كنت اتمنى اف يكوف عدد ساعات اليوـ اكثر مف 

 ساعة لاستخدـ شبكة الإنترنت
   

٥١ 
استخدامي لشبكة الإنترنت يسيطر عمى تفكيري بدرجة 

 كبيرة
   

استطيع أف أشبو اىمية شبكة الإنترنت بالنسبة لي مثؿ  ٥٢
 أىمية الماء واليواء

   

٥٣ 
أشعر وكأنني مكبؿ اليديف والساقيف مف كثرة استخداـ 

 شبكة الإنترنت
   

اصبحت اسيرا لشبكة الإنترنت ولا استطيع أشعر بأنني  ٥٤
    مفارقتو

٥٥ 
رغـ حرصي التاـ عمى الدواـ في الدراسة، إلا أني أتأخر 

 في النوـ بسبب تصفح شبكة الإنترنت
   

    يعتبر شبكة الإنترنت ملاذا آمنا لي إذا ضاقت بي الحياة ٥٦
 (9ممحؽ )

 عزيزتي الطالبةعزيزي الطالب/
مف العبارات التي تعبر عف مواقؼ حياتية مختمفة . يرجى الاجابة عنيا  اعرض عميكـ مجموعة

بدقة وتحديد البديؿ المناسب الذي يعبر عف موقفؾ إزائيا راجيف منؾ الاجابة عف جميع الفقرات 
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الآراء تعد ضرورية  فكؿ خاطئة واخرى أماـ الموجودة البدائؿ مف واحد تحت( ✔بوضع علامة )
 الشكر والامتناف ومقبولة .... مع خالص

 

 الفقرات ت
تنطبؽ 
 عمي دائما

تنطبؽ عمي 
 غالبا

تنطبؽ عمي 
 احيانا

تنطبؽ 
 عمي نادرا

لا تنطبؽ عمي 
 ابدا

      اضع لحياتي اىدافا اسعى لتحقيقيا 1
      اشعر بالتفاؤؿ عندما افكر بالحياة 4
      اسعى لتحقيؽ السعادة في حياتي 3

2 
بالأشياء اشعر باف حياتي مميئة 

 الجميمة والمثيرة
     

      اشعر بقيمة كبيرة لما افعمو 5
      اشعر بالرضا عف ذاتي 6

7 
اجد متعة في المساعدة في حؿ 

 مشكلات الاخريف
     

      اشعراف حياتي تستحؽ اف اعيشيا 8
      لدي استعداد لمواجية الموت 9

11 
اشعر اف لا قيمة لما نفعؿ ما داـ 

 نيايتنا المحتمة الموت
     

11 
اجد مف المؤسؼ اف يفكر الانساف في 

 الانتحار
     

      اعتقد اف الموت يعطي معنى لمحياة 14
      ارى اف الموت يجعؿ الناس متساويف 13

12 
اجد اف حياتي ليست ذا معنى بدوف 

 الشخص الذي احبو
     

      اقدـ لمف احب كؿ ما يحتاجو مني 15

16 
ارى اف الحب أفضؿ وسيمة لمميء 

 الحياة بالمعنى
     

17 
اشعر بالسعادة حينما ييتـ بي شخص 

      أخر

      اتبادؿ الحب مع مف يحبني 18
      انا ومف احبو نكوف شخصا واحدا 19

41 
ارى اف الالاـ تحفظ الشخص مف 

 الممؿ والفتور
     

      بالقوةاجد اف كثرة الالاـ تجعمني اشعر  41
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44 
الصدمات التي اتعرض ليا رغـ 

 مرارتيا تعمؿ عمى صقؿ شخصيتي
     

43 
اعتقد اف ما يمر بو الفرد مف آلاـ 

 يعطي معنى وقيمة لمحياة
     

      المعاناة خبرة تضيؼ الكثير لحياتي 42

45 
ادرؾ اف الاحداث المؤلمة في حياتنا 

 تشعرنا بأىمية وجودنا
     

46 
استطيع القياـ بالكثير مف الاعماؿ 

 الإبداعية
     

      اشعر بأىمية ما اقوـ بو مف اعماؿ 47

48 
اف القياـ بالأعماؿ اليومية ىو مصدر  

 سروري وسعادتي
     

      اىتـ بالكيفية التي انجز بيا اعمالي 49

31 
اتقاني للأعماؿ المكمؼ بيا يشعرني 

 بالسعادة
     

      مميئة بأعماؿ جيدة ومثمرةحياتي  31
      اشعر بعدـ جدوى حياتي مالـ اعمؿ 34

      


