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 دور الرياضة في تحقيؽ متطمبات  التنمية المستدامة
 رواء علاوي كاظـ، أ.د.  أ.د. محمود داود الربيعي،  حيدر محمود عبودأ.ـ.د. 

 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضةالعراؽ. جامعة بابؿ. 

 الممخص
ا المجتمع اف دور الرياضة يرتبط ارتباطا عضوياً بمتطمبات التنمية المستدامة التي يحتاجي

فالتغير في سموؾ أفراد المجتمع  يرتبط بنوعية تطمعاتيـ نحو ذاتيـ اذ غالباً ما يكوف الفرد 
الرياضي اكثر ميؿ للاضطلاع بمسؤوليات جديدة ترشحو لدوره في المجتمع  مف الفرد الذي لا 

ف دوره يتأثر بالبنى الاجمالية والأوضاع التي يعاني منيا المجتمع  يمارس الرياضة ، كما وا 
والخروج مف ىذه الوضعية لا يمكف اف ينجح ما لـ تساىـ الجيات ذات العلاقة بإتاحة الفرص 
اماـ أفراد المجتمع  لممشاركة في مختمؼ المياديف والمجالات الرياضية لأدوارىا الفاعمة في 
ة تحقيؽ التنمية المستدامة ، لكوف الرياضة عامؿ لا غنى عنو مف اجؿ التنمية المستدام

، لذا لا يخفى عمى اي منا اىمية تطبيؽ متطمبات التنمية  والاستثمار السميـ في مجالاتيا
المستدامة  في القطاع الرياضي ، وما لتأثير ذلؾ في تحقيؽ حياة افضؿ لأفراد المجتمع عما ىو 
عميو مف خلاؿ العمؿ للارتقاء بالجانب الاجتماعي والاقتصادي والثقافي والسياسي وكذلؾ 

 .    انب الصحي والبيئي لما لو مف تأثير كبير عمى حياة وصحة الفرد والمجتمعالج
ىو الذي  اف الاىماؿ أو عدـ الاىتماـ بدور الرياضة في تحقيؽ متطمبات  التنمية المستدامة  ،

 التي عانت مف الاىماؿ. ع الباحث الى دراسة ىذه المشكمةدف
 :يدؼ البحث الىيو 

ي تحقيؽ متطمبات التنمية المستدامة وأثره في تكويف شخصية أبناء التعرؼ عمى دور الرياضة ف
تحقيقيا لأف مما يدعـ دورىـ في  الاجتماعية ،وتغيير سموكيـ وسماتيـ الشخصية و المجتمع 

عطاءه الاسبقية في عممية التغيير والتطوير ليا ا الاىتماـ بالرياضة ثار متعددة عمى دور وا 
، فيو الى جانب مشاركتيـ في قوة العمؿ ، فأنو يؤثر ايضا في ومكانتيـ في المجتمع الأفراد 

 .تغيير نظرتيـ عمى اغتناـ الفرص الميمة ليـ
 

 .التنمية المستدامة ،تحقيؽ متطمبات  ، دور الرياضةالكممات المفتاحية: 
 
 
 
 
 : المقدمة -1
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ماجيـ في الحياة اف مشاركة افراد المجتمع بالنشاطات الرياضية ىو محاولة لتعزيز مكانتيـ واد
المجتمع ، حتاجيا التي ي بمتطمبات التنمية المستدامةالعامة لممجتمع ، وترتبط ارتباطا عضوياً 

فالتغير في سموكيـ يرتبط بنوعية تطمعاتيـ نحو ذاتيـ اذ غالباً ما يكوف الفرد الممارس لمرياضة  
، كما واف دوره  لمرياضة و لدوره مف الغير ممارسأكثر ميؿ للاضطلاع بمسؤوليات جديدة ترشح

يتأثر بالبنى الاجمالية والأوضاع التي يعاني منيا المجتمع والخروج مف ىذه الوضعية لا يمكف 
اف ينجح ما لـ تساىـ الجيات ذات العلاقة بإتاحة الفرص اماـ جميع أفراد المجتمع  لممشاركة 

التنمية تحقيؽ متطمبات ؿ في في مختمؼ المياديف والمجالات والنشاطات الرياضية لدورىا الفاع
، لذا وجب عمى جميع العامميف في المجاؿ الرياضي اف يعمموا بشكؿ جاد عمى القياـ  المستدامة

،مع توفير المستمزمات الضرورية ،  جيامبتحولات كبيرة لتطوير المؤسسات الرياضية وتحديث برا
لمناقشة ومساعدتيـ عمى اختيار وتوفير المناخ الرياضي الذي يسمح لمعامميف فييا بالتعبير وا

كوف لو تأثير عمى ـ مع التطورات السريعة في المجاؿ الرياضي والذي بدوره سيءاساليب تتلا
    (11ص ، 2018 ، والصائغ ، الربيعي)          المجتمع  تنمية 

عب الرياضية لمدة مف الزمف غالباً ما يتجو لمحفاظ عميو اذ يصاف مساىمة الفرد في النشاطات 
عميو بعد ذلؾ تغيير نمط حياتو وىو بذلؾ لا يعزز ذاتو بؿ يساىـ ولحد كبير في ترسيخ تطمعات 
الاخريف نحوه وينسحب ىذا في اوضاعو عمى الرغـ مف التبايف في طبيعة العوامؿ التي تجتذبو 

 . .للاستمرار بيذا النشاط 
اضة منفصمة عف تحقيؽ وتبرز مشكمة البحث مف خلاؿ بعض الافكار التي تعتقد بأف الري

الى دراسة اظيار دور الرياضة في المجتمع  ، مما دفع الباحثوف متطمبات  التنمية المستدامة  
والتي عانت مف الاىماؿ وعدـ الاىتماـ، لكوف الرياضة  ومدى تأثيره في تكويف شخصية الأفراد

نمية الوعي والقدرة تعمؿ عمى مساعدة الفرد عمى التكيؼ لمعيش مع ابناء مجتمعو مف خلاؿ ت
عمى تحمؿ المسؤولية  ومواجية المشاكؿ باستخداـ وسائؿ وصيغ متعددة مف اجؿ ادامة الصمة 

، وىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى دور الرياضة وأثره في تكويف شخصية الأفراد مما يدعـ  معيـ
مى دور الرياضة المجتمع . وكذلؾ التعرؼ عؽ متطمبات التنمية المستدامة في دورىـ  في تحقي

المجتمع مف خلاؿ تطبيؽ متطمبات التنمية  مما ىو عميو لأفرادفي تحقيؽ حياة أفضؿ 
 المستدامة.

برزت الرياضة كعمؿ انساني ىدفيا تنمية افراد المجتمع لمقياـ بمياميـ  المستقبمية  واف  امف ىن
جتماعية ىدفيا اعداد الافراد عممية اغايتيا ىو الانساف لكونو اداة التنمية، عمى اعتبار الرياضة 

 لمحياة في مجتمع معيف مف اجؿ الوصوؿ الى الطموح المنشود. 
 (9، ص 2000،  محمود وآخروف ، )الربيعي                                                              

 :يدؼ البحث الى يو 
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مة وأثره في تكويف شخصية أبناء التعرؼ عمى دور الرياضة في تحقيؽ متطمبات التنمية المستدا
مما يدعـ دورىـ في تحقيقيا ،لأف  المجتمع وتغيير سموكيـ وسماتيـ الشخصية و الاجتماعية ،

عطاءه الاسبقية في عممية التغيير والتطوير ل يا اثار متعددة عمى دور الاىتماـ بالرياضة  وا 
وة العمؿ ، فأنو يؤثر ايضا في ومكانتيـ في المجتمع ، فيو الى جانب مشاركتيـ في قالأفراد 

 .تغيير نظرتيـ عمى اغتناـ الفرص الميمة ليـ
 
 : اجراءات البحث -2
لملائمتو لطبيعة ومشكمة الدراسة المسحية -المنيج الوصفي وفاستخدـ الباحث :البحث منيج 2-1

 البحث.
تحصػػؿ : اشػػتمؿ مجتمػػع البحػػث عمػػى البيانػػات والمعمومػػات التػػي اسالبحػػث وعينتػػومجتمػػع  2-2

يدانيػػػة والبحثيػػػة معمييػػػا البػػػاحثوف مػػػف جمػػػع الحقػػػائؽ والمعمومػػػات سػػػواء المقػػػابلات او بالزيػػػارات ال
 عمومات وتبويبيا ومف ثـ تفسيرىا .تمؾ الموتدويف 

 
  :وسائؿ وأدوات البحث 2-3

ىو الذي يختار الأدوات الملائمة لو لتحقيػؽ و ، بيا الباحث حؿ مشكمتو  اف الوسائؿ التي يستطيع
 : و اف يتفنف باستعماؿ تمؾ الأدواتدافو لذا عميأى
 : وسائؿ جمع البيانات 2-3-1

اف أي بحث لا يكاد يخمو مف وسائؿ لجمع البيانات يستعيف بيا الباحث لحؿ مشكمتو وتحقيؽ 
 : ستعانة بالوسائؿ البحثية اآتتيةاىدافو ، وعميو فقد  تمت الا

 المقابمة  -
نماذج  ،ـ الاطلاع عمى العديد مف المصادر والمراجع العممية : تالمصادر والمراجع العممية -

 ات تعميمية وبدنية وترويحية وحد
 
 
 
 
 
 
 
 :موضوعات الدراسة التي تـ جمعيا وتفسيرىا -3
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 :الرياضة 3-1
الرياضة ىي مجيود جسدي عادي أو ميارة تُمَارَس بموجب قواعد رياضية وقوانيف مُتفؽ 

المنافَسة أو المُتعة أو التميز أو تطوير الميارات الجسدية أو تقوية  عمييا مسبقا بيدؼ الترفيو أو
الثقة بالنفس واختلاؼ الأىداؼ مف حيث اجتماعيا أو انفرادىا يميز الرياضات، بالإضافة إلى ما 

نينيا وأىدافيا . وتختمؼ أنواع الرياضات وقوا يضيفو اللاعبوف أو الفِرَؽ مف تأثيرٍ عمى رياضاتيـ
 لى آخر.مف مكاف إ

، أو ما يطمؽ عمييا النشاط البدني بأنيا حركة الجسـ التي تحدث بسبب  وتعرؼ الرياضة
، والتي تؤدي إلى استيلاؾ الطاقة، حيث يمكف قياس استيلاؾ الطاقة عبر  العضلات الييكمية

،  ، أو رياضية ، كما يمكف تصنيؼ النشاط البدني إلى أنشطة مينية حساب السعرات الحرارية
 (2018 ،)امجد خضر                                               منزلية، أو أي أنشطة أخرى.أو 

التربية والتي تعمؿ عمى تنمية الفرد وتكيفو جسديًّا وعقميًّا  تعد الرياضة الجانب المتكامؿ مف
، والتي  النمو الأنشطة البدنية المُختارة التي تتناسب مع مرحمة واجتماعيًّا ووجدانيًّا عف طريؽ

 القيـ الإنسانية . بإشراؼ قيادةٍ صالحةٍ لتحقيؽِ أسمى تُمارس
بالرياضة أوليما نشاط العضلات الكثيرة ،  للاىتماـىيدر نجتوف( عنصريف  كمركز وقد وضع )

والفوائد التي قد تنجـ عف ىذا النشاط . وثانييما المساىمة في صحة ونمو الفرد حتى يستفيد 
 اع منيا دوف أف يكوف ىناؾ عائؽ لنموه . لأقصى قدر مستط

إف الأنشطة الرياضية المختارة تؤدي بغرض الفائدة التي تعود عمى الفرد نتيجة لممارسة ىذه 
الأوجو مف النشاطات ، فيي  تيدؼ الى بناء أمور أكثر مف مجرد بناء البدف فقط ، بؿ ىي 

وىذا يعني تنمية الفرد بدنياً وعقمياً  تربية عف طريؽ البدف تيدؼ لموصوؿ الى أىداؼ التربية ،
 ونفسياً عف طريؽ النشاطات الرياضية  المنظمة .

( فأنو يرى بأف الرياضة جزء مف التربية العامة وأنيا تستغؿ دوافع النشاط Nash ،1984إما )
 الطبيعية الموجودة في كؿ شخص لتنميتو مف الناحية العضوية والتوافقية والعقمية والانفعالية ،

 وىذه الأغراض تتحقؽ حينما يمارس الفرد أوجو النشاطات الرياضية .
يتـ عف طريؽ  ( الى أف الرياضة ىي ذلؾ الجزء مف التربيةSharman1963ويضيؼ )

التي تستخدـ الجياز الحركي لجسـ الانساف والذي ينتج عنو أف يكتسب  النشاطات الرياضية
 الفرد بعض الاتجاىات السموكية .

 
 

ثير مف الناس تعبير "الرياضة" فيما خاطئا ولذلؾ كاف مف الواجب العمؿ عمى توضيح يفيـ الك
رياضة ىي مختمؼ ، فبعض الأفراد يعتقدوف إف ال المقصود بيذا التعبير في عقوؿ الناس والأفراد
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بالنسبة إلى مجموعة أخرى تعني ، و  ف يفكروف عمى أنيا عضلات وعرؽآخرو أنواع الالعاب و 
، ويضف آخروف أنيا تربية للأجساـ .. وغيرىا مف المفاىيـ  قوية ونوايا حسنةأذرعا وأرجلا 

وبسبب البمبمة الموجودة لمرياضة  و كثرة التعاريؼ التي أطمقت عمييا عمى . والمعتقدات الخاطئة
مدى الأزماف فمقد أصبح مف الضروري إيضاح المقصود الرياضة ، والحقيقة أف تعبير الرياضة  

،فيي تمؾ العممية التي تتـ عند ممارسة أوجو النشاطات الرياضية  التي ديدا اكتسب معنى ج
تنمي وتصوف جسـ الأنساف . وىي ذلؾ الجانب المتكامؿ مف التربية الذي يعمؿ عمى تنمية الفرد 
وتكيفو جسمياً وعقمياً واجتماعياً ووجدانياً ، عف طريؽ الأنشطة الرياضية المختارة التي تتناسب 

 إدارة( صالحة لتحقيؽ القيـ الانسانية .، والتي تمارس بإشراؼ قيادة أو) النمو لمفرد مع مراحؿ
( والمتعة بالنسبة لمطمبة تعني المرح )متعة غرضيةاف المفيوـ الحديث لمرياضة ىي انيا 

تاحة الفرصة ليـ لإظيار الطاقة والقوى المدخرة لدييـ خلاؿ فترات النشاط خارج  والسرور وا 
ؼ الدراسية ولذلؾ كاف مف الضروري اف تكوف الرياضة امراً يبعث المتعة والغرض نطاؽ الصفو 

مف ىذا يقصد بو العمؿ لمحصوؿ عمى درجة الكفاءة البدنية والتي تظير بشكؿ رشاقة معروفة 
وقوة وسرعة وميارات حركية كما يقصد بيا الكفاءة العقمية التي تظير عمى شكؿ اتزاف وجياز 

ـ بالأمور الصحية اضافة الى كونيا كفاءة اجتماعية والتي تظير في شكؿ عصبي سميـ والإلما
التعاوف مع الغير واكتساب خبرات اجتماعية لفائدة الجماعة والمجتمع وتنمية القواعد المتعمقة 

الغير والصدؽ والاخلاص والاستقامة واحتراـ القانوف ، وتضع اماـ  واحتراـبالروح الرياضية 
ومحدد عميو العمؿ مف اجؿ تحقيقو وىذه جميعيا تيدؼ الى بناء المجتمع الافراد ىدؼ واضح 

 المنشود .
لذا يجب اف تناؿ الرياضة  اىتماما خاصة ومتميزا لما ليا مف دور فاعؿ ومكانة مميزة في تنمية 
المجتمع الذي نسعى الى تطويره ودعـ وتعزيز حركتو ورفده بالأجياؿ القادرة عمى الابداع 

خلاؿ توفير المنشآت الرياضية ، وفسح المجاؿ اماـ  الجميع للإسياـ في جميع والتطور مف 
سياميا  المجالات الرياضية . اذ لا يمكف اف تنجح وتحقؽ الرياضة ىدفيا الا مف خلاؿ دمجيا وا 
شراكيا في الانتاج الاجتماعي لتأخذ دورىا الطبيعي ومكانتيا الحقيقية في  بالخطط التنموية وا 

 المجتمع . 
 
 
 
 :أىمية الرياضة  3-1-1
 مقاومة الأمراض والظروؼ الصحية -
 التحكـ بالوزف -
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 تطوير السموؾ الاجتماعي -
تشير تقارير وزارة الصحة والخدمات الإنسانية الأمريكية إلى أف الأطفاؿ الذيف يمارسوف الرياضة 

 ؛ لأنيا قد تساعدىـ في تطوير العلاقات ىـ أقؿ عرضة لممخدرات والتدخيف مف غيرىـ
، بالإضافة إلى أىميتيا لمكبار في  الاجتماعية الصحية التي تتمحور حوؿ أنشطة آمنة وممتعة

 توفير فرصة لتطوير صداقات تتمحور حوؿ نمط حياة نشط وصحي.
 تطوير المياقة البدنية  -
 تقميؿ التوتر والاكتئاب -
 
 :فوائد الرياضة 3-1-2
 :فوائد الرياضة النفسية -1
 نفس.زيادة الثقة بال -
 التخمص مف الشعور بالممؿ وأوقات الفراغ السمبية. -
 ؛ مثؿ: الاكتئاب. الوقاية مف الأمراض النفسية -
 ، والتخمص مف الضغط والتوتر. زيادة قدرة الفرد عمى التحكـ بنفسو -
عادة الاتزاف الداخمي لمنفس. -  تسييؿ عممية النوـ، والقضاء عمى الشعور بالتوتر والأرؽ، وا 
 :ئد الرياضة البدنيةفوا -2
 تقوية عضلات الجسـ. -
 إنقاص الوزف. -
 تحسيف الشكؿ الخارجي لمجسـ، وزيادة جاذبيتو. -
 تنشيط الدورة الدموية والتمثيؿ الغذائي لمجسـ. -
 فتح الشيية والتخمص مف عادات الأكؿ الضارة. -
 استيلاؾ السعرات الزائدة في الجسـ، وتسريع عممية حرؽ الدىوف. -
 ، والجمطات. ، والسكري ؛ مثل: أمراض القمب لوقاية من الإصابة بالكثير من الأمراض المزمنةا -
 الحماية مف الإصابة بأمراض المفاصؿ والعظاـ، وزيادة قوة العظاـ وليونتيا. -
 تخمص الجسـ مف الفضلات بطريقة أفضؿ. -
 لإصابة بالزىايمر والخرؼ.تأخير ظيور علامات الشيخوخة والتقدـ في العمر، والحماية مف ا -
 :فوائد الرياضة الذىنية -3
 زيادة معدؿ الذكاء وتنشيط العقؿ. -
 تنشيط الذاكرة وزيادة قوتيا. -
 يز.تحسيف سرعة البديية، وزيادة قوة الملاحظة، والقدرة عمى الترك -
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 :فوائد الرياضة الاجتماعية -4
الصداقات والعلاقات مع  مى تكويفالإسياـ في زيادة الذكاء الاجتماعي، والمساعدة ع -

 اآتخريف.
، والتنافس، والروح  ؛ مثؿ: زيادة قدرة التحمؿ، والصبر، والمثابرة تكسب الفرد خصالًا ميمة -

 الرياضية، بالإضافة إلى القيادة.
 لالتزاـ بالقواعد والأنظمة.تعميـ احتراـ القوانيف، وا -
الرياضة بشكؿ جماعي مف جميع أفراد  تحسيف الروابط الأسرية، وخصوصاً إذا مورست -

 الأسرة.
 :التنمية 3-2

ىي عبارة عف تحقيؽ زيادة سريعة تراكمية ودائميو عبر فترة مف الزمف في الانتاج والخدمات 
 (Mawdoo.com)      كومية والشعبية .نتيجة استخداـ الجيود لتنظيـ الانشطة المشتركة الح

، وطبيعية،  ، واقتصادية الموارد المختمفة؛ مف موارد بشريةفالتنمية ىي قدرة الدولة عمى زيادة 
؛ بيدؼ تحقيؽ نتائج أعمى للإنتاج لتمبية الاحتياجات الأساسية لغالبية  ، وتدعيميا واجتماعية

مواطنييا، وتمكينيـ مف تقديـ مطالبيـ وحقوقيـ إلى الحكومات. ويُطبَّؽ مفيوـ التنمية عمى 
يْدَ أنّو يُطَبَّؽ أَيضاً عمى صعيد الأفراد بمعنى تنمية الفرد نفسوُ الصعيد الشعبوي والمجتمعي، بَ 

ثرائيا بما يتناسب مع متطمبات الحياة  بنفسِوِ، وتطوير قدراتو المعرفية، والثقافية، والإنتاجية، وا 
المدنية الحديثة. إفّ الإحاطة بقضايا مثؿ التنمية المستدامة ىو أمر ميـ وضروري في استيعاب 

 ر مف مفيوـ التنمية الواسع.جزء كبي
[NWEKE, OBINNA INNOCENT (2010][ , Retrieved -2019] 

تمبية احتياجات الأجياؿ الحاضرة أي الموجودة وتمكينيا الفعمي مف الانتفاع  تعني فالتنمية
 بالتنمية الاقتصادية.

 
 
 
 
 
 :الاستدامة 3-2-1

، حيث استخدمت   Ecologyلوجيا يعود الى عمـ الايكو  sustainable إف مصطمح الاستدامة
الاستدامة لمتعبير عف تشكيؿ وتطور النظـ الديناميكية التي تكوف عُرضة الى تغيرات ىيكميو 
تؤدي الى حدوث تغير في خصائص وعناصر العلاقات ببعضيا في المفيوـ التنموي وكذلؾ  
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وعمـ الايكولوجيا عمى اعتبار اف   Economyلمتعبير عف طبيعة العلاقة بيف عمـ الاقتصاد 
 . ECOالعمميف مشتقيف مف نفس الاصؿ الاغريقي ، حيث يبدأ ب : 

فالاستدامة تعني عدـ المساس بحقوؽ الأجياؿ القادمة تطبيقا لمبدأ الإنصاؼ بيف الأجياؿ اي 
 الترابط بيف الأجياؿ.

 : التنمية المستدامة 3-2-2
وضع الثابت الى وضع اعمى وأفضؿ وما تصؿ اليو مف حسف ارتقاء المجتمع والانتقاؿ بو مف ال

 الطاقات التي تتوفر لدييا ، والموجودة والكامنة لتوظيفيا للأفضؿ .  لاستغلاؿ
(Azizelka chouano-2008) 

( تعريفاً خاصّاً ليا عمى أنيا WCEDفقد حدَّدت المجنة العالمية لمبيئة والتنمية )بالإنجميزية: 
ي احتياجات الحاضر )دوف المساوَمة عمى قدرة الأجياؿ القادمة في تمبية التنمية التي تُمب

، ساعد ىذا التقرير عمى فيـ أنَّو تندرج تحت التنمية المستدامة عدة ركائز  احتياجاتيـ الخاصة(
رضاء الحاجات الإنسانية الرئيسة، وتحقيؽ العدالة  لتحقيقيا، مثؿ: الحفاظ عمى سلامة البيئة، وا 

، وتوفير التكافؿ المجتمعي المتعدد. لقد كاف مف مخرجات ىذا التعريؼ إدراؾ أف الاجتماعية
التنمية المستدامة تشمؿ عدداً مف المجالات المتنوعة، وىذه المجالات ذات قيمة ايكولوجية 

 واقتصادية واجتماعية.
 [NWEKE, OBINNA INNOCENT (2010][ The Sustainable Development 

Agenda-2019][ 2019 Introduction to Sustainable- Development] 
( مدير برنامج الأمـ المتحدة الإنمائي مف أجؿ التغيير، عرؼ )جيمس سبيث في تقريره مبادرة

لمتنمية المستدامة بأف: التنمية لا تكتفي بتوليد النمو وحسب، بؿ توزيع عائداتو بشكؿ عادي 
الناس بدؿ تيميشيـ، وتوسع خياراتيـ وفرصيـ، أيضا، وىي تجدد البيئة بدؿ تدميرىا، وتمكف 

وتؤىميـ لممشاركة في القرارات التي تؤثر في حياتيـ، انيا تنمية لصالح الفقراء والطبيعة والمرأة 
وتستند عمى النحو الذي يحافظ عمى البيئة، وىي تنمية تزيد مف تمكيف الناس وتحقيؽ العدالة 

 (52، ص 2003 دونانو رومانو  ،)                                           فيما بينيـ. 
كما تعرؼ التنمية المستدامة بأنيا: "مسار قائـ عمى المشاركة ورشادة الحكـ الديمقراطي لمخيارات 

 (Antoine Da gumbo.p26]                                    المجتمعية المشتركة"
اعة التنمية المستدامة بأنيا:" إدارة وحماية قاعدة وعرفت منظمة الأمـ المتحدة للأغذية والزر 

رضاء الحاجات الإنسانية للأجياؿ  واستمرار، والتغيير المؤسسي لتحقيؽ  الموارد الطبيعية وا 
الحالية والمستقبمية، بطريقة ملائمة مف الناحية البيئية ومناسبة مف الناحية الاقتصادية، ومقبولة 

 (7ص،  2007 ، عبد الرحمف محمد عبد الرحماف)                         مف الناحية الاجتماعية".
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إنيا عممية مستمرة تعبر عف احتياجات المجتمع وتقوـ عمى مبدأ العدالة والمشاركة العامة، 
تحولات  واتخاذ،  ورشادة استخداـ الموارد الطبيعية والمحافظة عمى حقوؽ الأجياؿ المستقبمية

                                          والاجتماعي والاقتصادي، والتمكيف آتليات التغيير وضماف استمراره السياسي  ىيكمية في الإطار
(Beat Burgemmeir ; op-cit . p43-44)  وفقاً لأحد التعريفات فإفَّ التنمية المستدامة
(Sustainable Development تعرؼ بأنيا التنمية التي تُمبي احتياجات البشر ) في الوقت

الحالي دوف المساس بقدرة الأجياؿ القادمة عمى تحقيؽ أىدافيا، وتركز عمى النمو الاقتصادي 
 المتكامؿ المستداـ والإشراؼ البيئي والمسؤولية الاجتماعية

 :والرياضة مستدامةالالتنمية  3-2-3
نب الاقتصادية، مفيوـ شامؿ يرتبط باستمرارية الجوا“بما أف التنمية المستدامة في الواقع ىي 
، حيث تُمكّفُ التنمية المستدامة المجتمع وأفراده ”والاجتماعية والمؤسسية والبيئية لممجتمع

ومؤسساتو مف تمبية احتياجاتيـ والتعبير عف وجودىـ الفعمي في الوقت الحالي مع حفظ التنوع 
علاقات الإيجابية بيف ال واستدامةالحيوي والحفاظ عمى النظـ الإيكولوجية والعمؿ عمى استمرارية 

النظاـ البشري والنظاـ الحيوي حتى لا يتـ الجور عمى حقوؽ الأجياؿ القادمة في العيش بحياة 
كريمة، كما يحمؿ ىذا المفيوـ لمتنمية المستدامة ضرورة مواجية العالـ لمخاطر التدىور البيئي 

كذلؾ المساواة والعدؿ ة و الذي يجب التغمب عميو مع عدـ التخمي عف حاجات التنمية الاقتصادي
 الاجتماعي.

دخمت نطاؽ مفيوميا الطبيعي الحديث لطبيعة الكائف البشري ، ذلؾ المفيوـ الذي ف الرياضة فإ
يبرز وحدة الفرد الذي جعؿ الرياضة تعني تربية عف طريؽ النشاط الجسمي . وترتب عمى ذلؾ 

الانفعالية والعلاقات الشخصية مف الناحية التطبيقية ضرورة اىتماـ الرياضة بالاستجابات 
والسموؾ الاجتماعي والتحصيؿ العقمي وغير ذلؾ مف النواحي الذىنية والاجتماعية والوجدانية 
والجمالية أما الاىتماـ بالناحية الجسمية والميارة الحركية وقدراتيا بأنيا أمور ليا مف الأىمية مالا 

د لأف الرياضة شممت إعداده مف جميع الوجوه مف ينبغي إىماليا إلا أنيا ليست كافية لتربية الفر 
الميارات وعادات ومعارؼ ومعمومات ومعاني وسموؾ الاجتماعي مميز وذلؾ كمو مف خلاؿ 
الأنشطة والألعاب الرياضية التي يمارسيا الفرد ،ودخمت في دور المربي الكامؿ لبناء الانساف 

 حياتو.وأفضؿ طواؿ  ةوتطوره وتكفيو مع المجتمع بصورة فعال
خبرات اجتماعية  واكتسابتظير في شكؿ التعاوف مع الغير  اجتماعيةاضافة الى كونيا كفاءة  

الغير والصدؽ  واحتراـلفائدة الجماعة والمجتمع وتنمية القواعد المتعمقة بالروح الرياضية 
ؿ والاخلاص والاستقامة واحتراـ القانوف ، وتضع اماـ الرياضي ىدؼ واضح ومحدد عميو العم

 مف اجؿ تحقيقو وىذه جميعيا تيدؼ الى بناء المجتمع المنشود.
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( 2020 ، وآخروف محمود )الربيعي ،                                                                      
 في تحقيؽ متطمباتيا: ليا صمة بالرياضة  ودورىا المستدامة  ىناؾ رؤى مختمفة لمفيوـ التنمية 

عمى جوانب اقتصادية واجتماعية  واشتماليارغـ شمولية مفيوـ التنمية المستدامة أنو  -1
ومؤسسية وبيئية وغيرىا إلّا أفّ التأكيد عمى البعد البيئي في فمسفة ومحتوى التنمية المستدامة، 
إنّما يرجع إلى أف إقامة المشروعات الاقتصادية الكثيرة والمتنوعة يجيد البيئة سواء مف خلاؿ 

خداـ الموارد الطبيعية القابمة لمنضوب أو مف خلاؿ ما تحدثو ىذه المشروعات مف ىدر أو است
ّـ تأخذ التنمية المستدامة في اعتبارىا سلامة البيئة، وتعطي اىتماماً متساوياً  تمويث لمبيئة، ومف ث

لاستخداـ ومتوازياً لمظروؼ البيئية مع الظروؼ الاقتصادية والاجتماعية، وتكوف حماية البيئة وا
المتوازف لمموارد الطبيعية جزءاً لا يتجزأ مف عممية التنمية المستدامة. اما الرياضة فتركز في ىذا 

 .الجانب عمى ضرورة توفير البيئة الرياضية اآتمنة لممارسييا في مختمؼ النشاطات الرياضية
ـ والتعبير عف وجودىـ تمكف التنمية المستدامة المجتمع وافراده ومؤسساتو مف تمبية احتياجاتي -2

الفعمي في الوقت الحالي مع حفظ التنوع الحيوي والحفاظ عمى النظـ الايكولوجية والعمؿ عمى 
يتـ الجور عمى  استمرارية واستدامة العلاقات الايجابية بيف النظاـ البشري والنظاـ الحيوي حتى لا

عف حاجات التنمية الاقتصادية حقوؽ الأجياؿ القادمة في العيش بحياة كريمة ، مع عدـ التخمي 
وىو ما تدعوا اليو الرياضة مف المساواة بيف افراد المجتمع  وكذلؾ المساواة والعدؿ الاجتماعي.

في المجالات كافة اضافة الى العمؿ عمى تنمية الجوانب الاقتصادية لممارسييا مف خلاؿ 
 الاستثمار والاحتراؼ الرياضي.

 تيـعمى الذات ، والذي يتضمف مقدر افراد المجتمع  اعتماد  في المستدامة  تساىـاف التنمية  -3
وتسييؿ الحصوؿ عمى  اتيـوميار  تيـ في الاستفادة مف الفرص المتاحة عف طريؽ تطوير معرف

لدي ،والملاحظ اف الرياضة تساىـ ايضا في ىذا الجانب وبشكؿ واضح وتدعمو مدخلات 
  الرياضييف.

تحقيؽ عمى انفسيـ وذواتيـ فلا بد مف المشاركة في  معتمديف الرياضييف لكي يصبح  -4
، وفي كؿ مراحميا ابتداء بالتعرؼ عمى المشاكؿ وحتى ايجاد المستدامة  التنمية  متطمبات 

  ا.الحموؿ والحصوؿ عمى الموارد الميمة وغيرى
عمى  الديمقراطيةالى  ىـ، يقودالمستدامةمف برامج وعمميات التنمية  رياضييف اف مشاركة ال -5

المستدامة عممية التنمية ، لكوف اتالقرار  واتخاذفي صنع تيـ مستوى القاعدة ، مف حيث مشارك
 لأفراد المجتمعىي تحررية مف حيث اثارىا ونتائجيا ، فيي لذلؾ تعد عممية تمكينيو 

وتأخذ التنمية بُعداً عميقاً عمى المستوى الفردي؛ لأنيا في نياية المطاؼ ىي استثمار في 
اف خصوصاً المرأة والأسرة، فإذا استثمرنا فييا وقمنا بتنميتيا مف الجانب الاجتماعي، الإنس

والمعرفي والاقتصادي فإننا بذلؾ نكوف قد أوجدنا مجتمع متماسؾ، كما أنيا تأخذ بعداَ جوىرياَ 
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آخر فالتنمية المستدامة ىي مناشدة لتحقيؽ أقصى قدر مف الرفاىية الإنسانية وىذا يمكف أف 
قؽ إذا توفرت حقوؽ الممكية لأنيا الإطار الذي يشجّع عمى التطوير، الابتكار، النمو يتح

 ؛ فيو جوىر التنمية وليس نقيضَيا. الاقتصادي
                                           (Terry Anderson, Laura E. Huggins .2004.p11-17) 

ع تربية افراد المجتمع ، لذا فيي جزء مف اف الرياضة كنشاط اختصاصي مرتبط بشكؿ رئيسي م
البرنامج العاـ لمعممية التربوية نحو بناء المجتمع المنشود ، وىي كذلؾ ظاىرة اجتماعية متكاممة 

 مرتبطة دائماً بجزء كبير جداً في المجتمع لتطور العلاقات الانتاجية 
 والتطور في كؿ  وتحسيف ظروؼ العمؿ المادي لحياة الناس ، فأصبح السؤاؿ عف الصحة

بناء الشخصية ليس مف اجؿ افراد محدديف فقط بؿ عمى الدولة والمجتمع  لاكتماؿالاتجاىات 
اتاحة الفرصة وتييئة الامكانات والظروؼ لجميع الاشخاص الاستمرار بالتقدـ بكفاءة العمؿ واف 

الصحة  دور الرياضة بيذا المجاؿ ىو العمؿ عمى رفع مستوى الانتاج وذلؾ بالحفاظ عمى
العامة. ولقد اثبتت البحوث والدراسات العممية عمى اف ادخاؿ الانشطة الرياضية في المؤسسات 

% . وعند ملاحظتنا لما ورد اعلاه فيناؾ علاقة 10الانتاجية يرفع مف مستوى انتاجيا بنسبة 
كة ىو ،فتوحيد الاغراض لتحقيؽ اىداؼ مشتر  مستدامةالتنمية البيف اغراض الرياضة و  وطيدة ما

الطريؽ الناجح لموصوؿ الى اليدؼ المنشود وىو تمكيف الفرد مف اف يحيا حياة مميئة بالسعادة 
 (29ص ، 2000 ، ، محمود وآخروف )الربيعي                      في مجتمعو

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :لاستنتاجات والتوصياتا -4

 : اجاتالاستنت 0-1

 .لأفراد المجتمع ة العلاقات الاجتماعيةوتنميالعامة دور في تحسيف الصحة  لمرياضة -1
اف الرياضة  لا يمكف النظر الييا مف دوف ربطيا في المجتمع ونظراتو الييا مف جميع  -2

تحقيؽ  في التعميمية والاقتصادية والسياسية ، وما يترتب عمى  ذلؾ  مف اثار الثقافية و الزوايا 
 . في المجتمع المستدامةالتنمية متطمبات 



 /بابل01/3/2122-9امن لتكنلوجيا علوم الرياضة المؤتمر العلمي الدولي الث

043 
 

في ىتماـ بالرياضة واعطاءىا الاسبقية في عممية التغيير والتطوير لو اثار متعددة اف الا -3
 . المستدامةالتنمية  تحقيؽ متطمبات 

اف مشاركة الأفراد في  الرياضة  لو تأثير في تغيير  نظراتيـ وتطمعاتيـ ، مما يستحثيـ  -4
 عمى اغتناـ الفرص الميمة ليـ . 

، لو علاقة قوية بمشاركة افراد المجتمع في النشاطات الرياضية  اف مستوى الأىؿ التعميمي  -5
 ورغبتيـ لمقياـ بأدوار غير تقميدية في مياميـ  . 

لـ تيتـ بعض الدراسات كثيراً بأىمية دور الرياضة  في المجتمعات البشرية ، ومساىمتيا في  -6
 ية  غناء التجربة الانسانية والسياسية والاقتصادية والاجتماعا  بناء و 

ورغبة افراده  لمقياـ بأدوار غير تقميدية في لمجتمع  ااثار متعددة عمى تنمية  مرياضةلاف  -7
  .مياميـ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : التوصيات 0-4
والمشاركة في جميع برامجيا وانشطتيا  راد المجتمع  في ممارسة الرياضةفسح المجاؿ اماـ اف -1

تحقيؽ متطمبات في المجتمع ، والاندماج الكامؿ في ، مف اجؿ تغيير ادوارىـ وتحسيف مكانتيـ 
 . المستدامة التنمية 

بالمساىمة في مجالات الحياة كافة الرسمية وشبو الرسمية الرياضية  مساعدة المؤسسات -2
 وبشكؿ واسع ، وتحقيؽ قدراتيا وكفاياتيا واشتراكيا بشكؿ فاعؿ في مجالات النمو الانتاجية. 
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كانات لتقوية المراكز والمؤسسات الرياضية ، وقدراتيا الوظيفية بشكؿ تييئة الظروؼ والام -3
 مستمر ومنتظـ في تنظيـ اسموب عمميا . 

تاحة فرص اوسع لممشاركة في نشر الثقافة الرياضية. -4  تغيير نظرة المجتمع لمرياضة وا 
عطاءىا الأسبقية في عممية التغيير الاىتماـ بجميع انواع الرياضات  ضرورة -5 والتطوير ، وا 

ومكانتيا في المجتمع ويجعميا اكثر تقبلًا لفكرة مشاركة مف اثار متعددة عمى دور الرياضة لما لو 
 الجميع فييا . 

الاجتماعي والثقافي ومدى اتساؽ ذلؾ مع مستويات المشاركيف في اظيار دور الرياضة  -6
 حياتيـ العامة عمى صعيد الأسرة والمجتمع . 

وأثرىا في تنمية المجتمع مف الناحية الثقافية والاجتماعية ياضة دراسة اغراض الر  -7
 والاقتصادية بما تحممو مف قيـ وعادات وتقاليد وتراث شعبي وحقوؽ وواجبات وضبط اجتماعي . 

عمميات والتعميـ والصحة والمساىمة في  مؿ الثقافية المتعمقة بالرياضيةالاىتماـ الجاد بالعوا -8
  . التنمية المستدامة

البرامج الرياضية الموجية توجييا صحيحا بحيث يكتسب مف خلاليا افراد المجتمع  اعداد -9
 الميارات اللازمة لقضاء وقت فراغيـ بطريقة مفيدة وينموف اجتماعيا مف خلاؿ انشطتيا المتنوعة

في تحقيؽ متطمبات اجراء مزيد مف الدراسات والأبحاث التي تؤكد عمى دور الرياضة  -10
عداد افي ومدى تأثيره  ، ية المستدامة التنم  فراده لحياة حرة كريمة.ألمجتمع وا 
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