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 قياس التحصيل المعرفي لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في مادة المصارعة 
 

 أ. د حيدر جمعة عصري   أ. د احمد فرحان علي   معتز علي عبد الصاحب م  .م*

 26/08/2022تاريخ القبول:  08/2022/ 06تاريخ الاستلام: 

 

 المستخلص 

اختبار التحصيي  المعرفي في ماد  المصيارعة لالتعرف على فاعلية تيبي   بناء  الى حث بهدف الي

طلا  المرحلة الثالثة    منمجتمع البحث  تحدد   .ي في  بعض مسياا  المصيارعة لليلا  التحصيي  المعرف

(  153 من  ( لقد تاون  2022-2021باب   للعام الدراسيي   ةفي كلية التربية البدنية لعلوم الرياضية جامع

(  90اختبار التحصييي  المعرفي على    بناءلعينة   ،طلا  (  10عينة التجربة الاسييتيلاعية  ت  بلغ. طالب 

 مياد   في  المعرفي  التحصيييييي   اختبيار  فقرا    لمن الاسييييتنتياجيا  التي خرا بهيا البحيث  ي ان طياليب.

 جيد   نتائج , ظهور  باب  جامعة  – الرياضيية  لعلوم  البدنية  التربية كلية  الثالثة المرحلة  ليلا    المصييارعة

لمن التوصييا  التي خرا بها البحث  .الثالثة  المرحلة ليلا    المصيارعة ماد  في  المعرفي  التحصيي  في

 اليلبة  اخضييا   لضييرلر   ،الدراسيية  ذه في  الباحثون اعده  الذي المعرفي  التحصييي   اختبار  ي اعتماد 

 .مستمر بشا  البنائية التقويمية للاختبارا  

 
 التحصيل المعرفي، المصارعة، المرحلة الثالثة. الكلمات المفتاحية: 
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Abstract 

 The research aims to develop a cognitive performance test in wrestling and 

to determine the effectiveness of applying cognitive performance in some 

wrestling holds for students. The research community was determined from the 

third stage students in the College of Physical Education and Sports Sciences, 

University of Babylon for the academic year (2021-2022), and it might be (153) 

students. The sample size for the exploratory experiment was ten students, and 

the sample size for building the cognitive achievement test was ninety students. 

Among the findings of the study are the paragraphs of the cognitive achievement 

test in wrestling for students in the third stage of the College of Physical 

Education and Sports Sciences - University of Babylon, as well as the emergence 

of good results in the cognitive achievement in wrestling for students in the third 

stage. Recommendations that have emerged from the research include the 

adoption of the cognitive achievement test created by the researchers in this study 

and the need to effectively subject students to constructive assessment tests. 

 

Keywords: cognitive performance, wrestling, third stage. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :التعريف بالبحث 1

 :مقدمة البحث واهميته 1-1

ان التدريس علم قائم على مجموعة من الاسيييس العلمية لالدراسيييا  لالبحوج في مجال التربية لبذل  لا 

اعياء المعلوما  لليلا  ب  انه يتعدا ذل  الى البحث عن بعض التغيرا  التعليمية الاخرى  يقتصير على  

لالتأكيد على الجانب المعرفي لما له من    ،لاتخاذ منهج عم  لتحقي  ا داف موسيعه تشيم  المواد التعليمية

  المصيييييارعية على  ليلبية المرحلية الثيالثية في مياد تجلى ا ميية البحيث في تقيديم خيدمية  ا ميية في التعلم لت

المسييتوى الميلو  من خلال تعليمهم للما للمصييارعة من خصييوصييية في الاداء كون درس المصييارعة  

في الوقت الذي يسيتغرقه المتلقي في التعلم   عتمد اسيتراتيجية التدريس المتبعةيدرس في المرحلة الثالثة اذ ت
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يمة لإتقانه لتل  منها بحسيييب مسيييتوى تعللدرجة الصيييعوبة في الماد  التعليمية التي يراب المتعلم البدا 

 .الماد  المقدمة

  :مشكلة البحث 1-2

  ،تعد المصيارعة احدى المواد الدراسيية الاسياسيية للمرحلة الثالثة في كليا  التربية البدنية لعلوم الرياضية 

مركبة  بعض المسييياا  البسييييية لاخرى  ل  القانون لالتاريخ  لتنو  مفرداتها من حيث كونها تحتوي على

الماد     تدريسيييييي من  مكونه  ونلمن خلال خبر  الباحث ،في ماد  المصييييارعة  لالمعقد  في بعض الاحيان

 التيأكييد على الجيانيب المعرفيالى    ونليذا ارتيأ البياحث  ،الجيانيب المعرفي  فيلاحظ ضييييع  من قبي  اليلا   

الاجابة عن   لبحث فيلتامن مشالة ا  ،التي تضيمن لصيول المعلوما  لتفاصييلها بشيا  افض  الى اليلا  

تأثير ايجيابي ام سييييلبي في التحصيييييي  المعرفي لليلا  لمسييييايا    الاختبيارا  المعرفيية     :التسييييا ل

 ؟المصارعة

  ؟   للمعارف لالمعلوما  المعرفية عن لعبة المصارعة علاقة بتعليم مساا  المصارعة

 :البحث هدف 1-3

 .المصارعة ماد  في الرياضة لعلوم البدنية التربية كلية ليلا   المعرفي التحصي  بناء اختبار

 :منهجية البحث واجراءاته الميدانية 2

 :منهج البحث  2-1

 استخدم المنهج الوصفي لملائمته طبيعة اجراءا  البحث.

 :مجتمع البحث وعيناته   2-2

المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية لعلوم الرياضة جامعه باب   للعام   بيلا  مجتمع البحث  تحدد 

 ( طالب.153  لالبالغ عدد م(  2022- 2021الدراسي  

 : اما عينات البحث فقد تم اختيارها بالطريقة العشوائية البسيطة وكالاتي

   طلا  ( 10عينة التجربة الاستيلاعية اشتملت على   

 .( طالب 90اختبار التحصي  المعرفي اشتملت على   بناءعينة 

 

 : اجراءات بناء اختبار التحصيل المعرفي 2-3

لغرض قياس التحصي  المعرفي لدى طالب المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية لعلوم الرياضة في  

الجوانب المعرفية لالتي  جامعة باب   لماد  المصارعة تيلب ذل  القيام ببناء اختبار تحصيلي للاش  عن 

 .يمتلاها ك  طالب من افراد العينة لف  مراح  لخيوا  

 : تحديد المادة العلمية  2-4

حدد  الماد  العلمية التي تدرس في الاورس الدراسي الالل  لبعد اطلاعها على المقررا  الدراسية تم 

 . الاعتماد في تحديد بعض المهارا  الاساسية على مفردا  الماد 

 .الرمي بحجز الراس لالذرا مساة  .1

 .مساا  الرمي  الخي ( .2

 .مساة الحمال .3

 .ميهيار  اليتيدليير بيمسي  اليجيذ   اليرلل( مين لضع اليجليوس .4

 : (ارطة الاختبارية )جدول المواصفاتاعداد الخ 2-5

تعد جدالل المواصييفا  من المتيلبا  الرئيسييية في اعداد الاختبارا  التحصيييلية لانها تضييمن  

توزيع اسئلة الاختبار على المفهوما  الاساسية للماد  لعلى الا داف السلوكية التي يسعى الاختبار لقياسه  

ائد كبير  ا مهيا انه يعيي للمياد  الدراسيييييية لزنهيا الحقيقي  وا ميية ك  منهيا كميا ان لجيدلل المواصييييفيا  ف

  الاختبيارية الخيارطية    اعيد   لقيد   ،(2002،63 العجيلي لاخرلن،  ليسيييياعيد على قيياس ا يدافهيا السييييلوكيية

  نسيبة تحديد   تمل ،المعرفية(  bloom   بلوم  لتصيني (  السيتة   لللمسيتويا   الدراسيية الماد   لمحتوى الجدلل

  يتيلبها التي التدريس  سيياعا   عدد   على  يتوق  لالذي الدراسييية  الماد  في  موضييو  لا   المحتوى  ا مية

 ( يبين ذل .1لالجدلل   الدراسي المحتوى

 ( 1جدول )

 (الخارطة الاختبارية )جدول المواصفات
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محتوى  

المادة  

 الدراسية 

عدد 

ساعات  

 التدريس 

الاهمية  

النسبية  

 للمحتوى

 مستويات المعرفة 
عدد 

 المعرفة  الاسئلة 

31 % 

 الفهم

25 % 

 تطبيق 

20 % 

 تحليل 

12 % 

 تركيب 

8 % 

 تقويم 

4 % 

 22 1 2 3 4 5 7 %  55 12 الاداء الفني

 7 _  1 1 1 2 2 % 18 4 تاريخ اللعبة 

قانون  

 المصارعة 
6 27 % 3 3 2 1 1 1 11 

 40 2 4 5 7 10 12 % 100 22 المجمو  

 

 صياغة اسئلة الاختبار: 2-6

( ل ي  (bloom( سييييمال معني بقياس المسييييتويا  السييييتة من تصييييني  بلوم  40صيييييااة    تم

من نو  الاختبيارا  الموضييييوعيية ل ي مجموعية من    (التقويم،التركييب ،التحليي ،التيبي ،الفهم، المعرفية

الاختيار من متعدد لقد فضي   ذا النو  من الاسيئلة الموضيوعية لانها تمتاز بالشيمولية لاختصيار للوقت 

لالجهيد كميا انهيا تغيي مسيييياحية كبير  من محتوى المياد  اليدراسيييييية لتقلي  من اثر التخمين عنيد اليياليب  

 لبيان صلاحيتها في قياس ما  في استمار  استبيانعن انها تاون اكثر صدقا لثباتا لادراجها  المختبر فضلا 

(  2لضييييعت من اجله لبعد جمع الاسييييتمارا  لتفريغ بياناتها لمعالجتها احصييييائيا بأسييييتخدام اختبار كا 

قيمتها  ( المحسييييوبة اكبر من 2لاظهر  النتائج ان معظم اسييييئلة الاختبار التحصيييييلي كانت فيها قيم  كا

 .(1( لبدرجة حرية  0,05( عند مستوى دلالة  3.84الجدللية البالغة  

 :اعداد تعليمات الاختبار  2-7

 لضيعت  ،اليلا  من اج  ان تاتم  الصيور  الاللية للاختبار حتى يتم اسيتيلاعه على مجموعة من 

 -:عد  تعليما  تبين لهم طريقة الاجابة لالوقت المخصص للاجابة ل ي كالاتي

 كتابة اسم  لشعبت  في لرقة الاجابة  -1

 اختيارا  لا  اسئلة الميلو  اختيار الاجابة الصحيحة  (امام   اربعة -2

 .الاجابة عن جميع الاسئلة مع ضرلر  عدم ىالاستعانة بزمي   -3

 .( دقيقة25-20  لقت الاجابة على الاسئلة -4

 :التجربة الاستطلاعية 2-8

معرفة لضيييولا الاسيييئلة لالتعليما  من قب  عينة البحث فضيييلا عن معرفة الوقت   منها  لغرض ا

اسيتيلع الاختبار  ل  ،وناللازم للاجابة على اسيئلة الاختبار لالتعرف على الصيعوبا  التي قد تواجه الباحث

لالنصي  صيباحا على عينة ماونة من    الثامنة( في تمام السياعة  2021-10-13  المواف   يوم الاربعاء في

تم اختيار م بيريقة المعاينة العشيوائية البسييية من عناصير مجتمع البحث لمن خارا عينة   طلا  (  10 

البحث الاسيياسييية لقد تبين من خلال التجربة الاسييتيلاعية ان اسييئلة الاختبار لتعليماته كانت لاضييحة  

 .( دقيقة25-20للافراد المختبرين لان الوقت المستغرق للاجابة عن الاسئلة من  

 :تطبيق الاختبار على عينة البناء 2-9

بعد اسيييتامال الاجراءا  التي تم   القيام بتيبي  اختبار التحصيييي  المعرفي في ماد  المصيييارعة         

- 17في يوم الاحيد المواف     ،( طياليب 90( فقر ً على افراد عينية البنياء البيالغ مجموعهم  40الماون من  

الاسيتمارا  الخاصية بأفراد العينة تمهيدا لتحلي    لجمعت   ،لبعد الانتهاء من تيبي  الاختبار  ،)10-2021

  .البيانا  احصائيا لالاش  عن كفاء  الاسئلة من خلال التحلي  الاحصائي لا  سمال

 

 

 

 :تصحيح الاختبار 2-10
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ان عملية تصييحيا الاختبار تتم بوضييع درجة مناسييبة لا  سييمال حسييب اجابة المختبر من خلال 

تدل على   "الادا  التي ياشييي  بها الفاحص عن الاجابا  التيوالغرض لالذي  مفتالا تصيييحيا معد لهذا  

درجة  لاحد ( للسيمال الذي ت  خصيصي إذ ( سيمال 40حيث ياون الاختبار من  ،  "لجود النتيجة التي تقاس

جميعها اختيار من  لالاسييئلة    ،تاون اجابته صييحيحة ل صييفر( للسييمال الذي تاون اجابته اير صييحيحة

 .متعدد 

 التحليل الاحصائي لأسئلة الاختبار: 2-11

تعتميد جود  الاختبيارا  على الاسييييئلية التي تتيأل  منهيا فمن الضييييرلري ان تحلي  كي  الاسييييئلية  

ل ناك عد  ،  سييس المنيقية التي بينت من اجلهالان تبقى الاسييئلة التي تتلائم مع الا  كفاءتهالياشيي  عن  

الاشي  عن مسيتوى سيهولة لصيعوبة الاسيئلة لاسيتخراا  اسياليب لتحلي  اسيئلة الاختبارا  التحصييلية منها  

لفردية بين اليلا   قدر  الاسيئلة على تمييز الفرلق اومعام  تمييز الاسيئلة  القدر  التمييزية للاسيئلة( "ل 

لقد اسييتخدم التحلي  الاحصييائي للاسييئلة الاختبار التحصيييلي اسييلو  الاشيي  عن مسييتوى   " ،المختبرين

تبار لاسيتخرجت معام  تمييز الاسيئلة من اج  تحسيين الاختبار لمعرفة مدى سيهولة لصيعوبة اسيئلة الاخ

للاج  ذل  بعد تصييحيا   ،صييلاحيته للتيبي  لالاشيي  عن المسييتويا  المعرفية لمحتوى الماد  الدراسييية

( طالب لترتيب درجاتهم بشييا  متسييلسيي  تنازلي من اعلى درجة 40العينة لالبالغ عدد   اليلا  اجابا   

 .جة الى ادنى در

تم اخيذ مجموعتين من اليدرجيا  تمثي  الاللى الافراد اليذين حصييييلوا على اعلى اليدرجيا  لالثيانيية  

 .تمث  الذين حصلوا على ادنى الدرجا  في ك  سمال

%( من الدرجا  العليا لالدنيا ل ذه النسيبة تمث  افضي  نسيبة يمان اخذ ا لانها  27تم اخذ نسيبة  

لبعد اتبا  الخيوا  تم تحلي  اسيييئلة الاختبار عن    ،من حجم التمايزيمان   تقدم لنا مجموعتين بأقصيييى ما

  :طري 

 :حساب معامل سهولة وصعوبة الاسئلة:اولا

صييعوبة السييمال في ليفيد اسييتخراا معام  سييهولة لصييعوبة السييمال في ايضييالا مدى سييهولة ا

جيابيا  خياطئية على الاجيابيا  الاليية اعبيار  عن النسييييبية المئويية من المختبرين اليذين اجيابوا والاختبيار ل 

صييعوبة لسييهولة ك  سييمال للجد انها تتراللا صييعوبة لسييهولة الاسييئلة بين   ت لقد حسييب  ،على السييمال

 .%(65%( أي كلما اقتر  مستوى السهولة لالصعوبة من  80-% 20 

 :ثانيا: القدرة التمييزية للأسئلة

يقصيييد بمعام  التمييز قدر  السيييمال على التمييز بين الفرلق الفردية لليلبة المختبرين أي الذين 

القدر  التمييزية لاسئلة اختبار   ت لقد حسب  ،يعرفون الاجابة الصحيحة يعرفون الاجابة الصحيحة لالذين لا

صيالحة للتيبي  لفقا لمحاا  لبهذا تعد اسيئلة الاختبار التحصييلي ذا  قدر  تميزية جيد  جدا ل  ،التحصيي 

 .%( فأنها تتميز بقدر  تميزية جيد 40  لالذي يشير الى ان الاسئلة التي تاون قدرتها التميزية  يايب

 :ثالثا: علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس )الاتساق الداخلي(

افراد العينة  على  تم اسييتخراا معام  التمييز  ذا بأسييتخدام معام  ارتباط بيرسييون بين درجا  

ك  فقر  لبين درجاتهم الالية على المقياس لاسييتخراا العلاقة الارتباطية بين درجا  الفقرا  مع الدرجة 

  لتبين  ،الاليية للمقيياس بيالاعتمياد على بييانيا  العينية  التي اسييييتخيدميت في حسييييا  القو  التمييزيية للفقرا  

ة قورنت مع قيم معام  الارتباط الجدللية عند مسييتوى  للمعرفة دلالتها الاحصييائي  ،نتائج معام  الارتباط

( لبمسييييتوى دلالة 89( لفي ضييييوء  ذا المعيار كانت جميع الفقرا  دالة عند درجة حرية  0.05دلالة  

 0.05). 

 :ختبار التحصيل المعرفيالأسس العلمية لا 2-12

 ناك شييييرلط تتيلبها عملية بناء الاختبارا  لالمقاييس تلعب دلراً كبيراً في تأكيد سييييلامة لعلمية ذل    

 :ليعد صدق أدا  القياس لثباتها لموضوعيتها من ا م تل  الشرلط لفيما يلي توضيا لها ،البناء

 :الصدق :اولاا 

 شي  في ان الاختبار الذي الاختبار الاتابي للالشيرط أسياس لتحقي  صيلاحية الاختبار أالصيدق 

ياون صيييالحاً لمجال معين ياون صيييادقاً لذل  المجال اما إذا اسيييتعم  لغرض اخر اير الذي لضيييع من  

راء المختصييين لالخبراء. ليمان اسييتعمال النسييب للاختبار باعتماد اليتم تحديد الصييدق الظا ري  ،اجله
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اسييييتعمال مربع  لفي ايجاد الصييييدق الظا ري أ  تل لالتي تعاس اتفاق أرائهم حول  ذه الفقر  أ  –المئوية  

 .كأ( في ذل  

( من المختصييييين في ميدان  15لقد تحق   ذا النو  من الصييييدق عندما عرض الاختبار على    

 .البحث لتحديد صلاحية فقراته لتمث  المجالا  لالفئا  التي تنتمي اليها

دقيقاً منتظماً لغرض تحديد ما إذا اما صييدق المحتوى فيقصييد به  فحص محتوى الاختبار فحصيياً 

كان يشيييتم  على عينة ممثلة لميدان الموضيييو  الدراسيييي الذي يقيسيييه اي تحلي  مواد الاختبار لفقراته  

 لتحديد الوظائ  لالجوانب لالمستويا  المتمثلة فيه لنسبة ك  منها.

ا   :الثبات :ثانيا

ذلي  تم ايجياد معيامي  ثبيا  الاختبيار عن  لبنياء على    ،يللتحق  من ثبيا  اختبيار التحصيييييي  المعرف

  .ريتشاردسون -كيودر لطريقة النصفية التجزئة طريقتي استخدام طري 

  :طريقة التجزئة النصفية -1

قيد يتعيذر علييه فحص المختبرين  لقيد يصييييعيب ان ييب  اختبيارين متايافئين على الافراد المختبرين ا      

م طريقة الانصياف بحيث يعيى الاختبار كاملا ثم يقسيم عند التصيحيا الى اسيتخد مرتين بالاختبار نفسيه لذا 

قسيمين متسياليين بحيث يتحق  تسيالي ك   من المتوسييا  لالانحرافا  المعيارية في كلا النصيفين ليتم  

لتجمع درجا  ك  قسيم على حده فتصيبا لنا درجتان لا   تقسييم الفقرا  الى فقرا  زلجية لفقرا  فردية

لقيد اعتميد طريقية الارقيام الفرديية لالزلجيية في تقسيييييم فقرا  اختبيار    (87،  2005 كوافحية،  مختبر  

حسييا  معام  ارتباط  بيرسييون( بين انصيياف الاختبار  معام  لتم   ،فقر   (40 التحصييي  المعرفي ال 

( لبما ان  ذه القيمة  0.863معام  ارتباط نصييفي الاختبار قد بلغت    ثبا  التجزئة( التي اظهر  ان قيمة

للتعدي  لاسييتخراا قيمة   (برلان –سييبيرمان   معادلة    اسييتخدمت تمث  ثبا  نصييفي نصيي  الاختبار لذل   

يا لالحصول على درجة ثبا  الاختبار اذ بلغت قيمة معام  حثبا  الاختبار كاملة بعد تيبي  معادلة التص

 .( مما يمكد تمتع الاختبار بدرجة عالية  من الثبا  0.926 ختبار التحصيلي الثبا  للا

 ريتشاردسون:  –طريقة كيودر  -2

ل ي طريقة تسيتخدم  ( لإيجاد الثبا  في الاختبار التحصييلي  ريتشياردسيون  –كيودر طريقة   ت دماسيتخ    

تتيلب معرفة نسييبة الاجابا  الصييحيحة على ك  سييمال من اسييئلة    لالتيعندما تاون بدائ  الاجابة ثنائية  

تتيلب معلوما  عن صيعوبة ك  سيمال في الاختبار    (ريتشياردسيون –كيودر   الاختبار بمعنى ان معادلة 

اير صحيحة لعن السيمال اما صحيحة ا  ةالاجابمع الاختبارا  التحصييلية بحيث تاون    للذل  فأنها تصيلا

  –لبالتالي نأخذ التباين عن ك  سمال لقد بلغ معام  ثبا  الاختبار التحصيلي عند استخدام معادلة  كيودر  

 موثوق به.لمعام  ثبا  عال ول  (935.0  (ريتشاردسون

   :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3

 والبعدية للمجموعة الضابطة في التحصيل المعرفي: عرض نتائج الاختبارات القبلية 3-1

 ( 2جدول )

 التقديرات الاحصائية لاختبار التحصيل المعرفي في المصارعة 

الوسط  

 الحسابي

الانجراف  

 المعياري

 الخطأ 

 المعياري
 التفلطح  معامل الالتواء  الوسيط

29.844 2.426 0.256 30 - 0.065 0.176  - 

يبين الجيدلل قيم الوسييييس الحسيييييابي لالانحراف المعيياري لاختبيار التحصيييييي  المعرفي لمياد  

 ( 2.426( لانحراف معياري  29.844المصارعة، اذ بلغ الوسس الحسابي بمقدار  

اليلا     تمتع على لدل ذل  درجا  جيد  جاء    ،في ماد  المصيارعة  لليلا   العلمية المعرفة ان

 المعرفة من جيد   بدرجة  يتمتعون  انه  على  يدل  مما المصييارعة، لماد   يعنيه فيما  لاضييا معرفي  بمسييتوى

 أن  يمكد   إذ   .لالنظرية العملية  الدراسيية المواد  االب  في العلمي  مسيتوا م لرفع  ايجابيا  ينعاس الذي العلمية

 اليذي  العملي  الأداء  على  قيدرتيه ل ي لالمعلوميا    للمعيارف  اليياليب   اكتسييييا    ميدى  يحيدد   المعرفي  الإعيداد 

  ذه  نوالباحث  يميد  إذ  ".الحركية  بالتصيورا    اكتسيبها التي  لالبصيرية  السيمعية التصيورا    ربس في  يسيهم

 لهم  القيدرا    لخل   تفاير م  إنضيييياا  إلى  المعرفي  الإعيداد   يمدي  اذ   الحركي  لالأداء  المعرفية  بين  العلاقية

 المعرفي  الإعيداد  بين الترابس إن  حييث   الميلوبيةول   اليدراسيييييية  المواد  لأاليب   معرفيية خبرا    لإكسييييابهم
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 لالعملي المعرفي  الأداء  مستوى رفع إلى  تمدي  فنية  قدرا    لاكتسا    كبير  حد  إلى  اليلبة  سييساعد  لالعملي

 المنافسيية  رللا  ليخل   بأنفسييهم  ثقتهم  ليعزز  لديهم الرلحي  المسييتوى  على  يمثر بما  انجاز م لكذل  لديهم

 ". بينهم فيما

 القدر   لها  لعلمية  صييحيحة آلية  لف  الأسييئلة  اختيار  عائد الى طريقة  ذل  سييبب   ن والباحثلليعز

  تمان  ييدل  مميا  إليهيا  تنتمي  التي  بيالاختبيارا    لثي   ارتبياط  لهيا  الفقرا    أي  الأسييييئلية   يذه  تاون  أن  على

 ك  أن  لتعني  الأسيئلة  صييااة في  الصيحيحة العلمية  الأسيس  اسيتخدم قد  ،السيليم  الفاري  بالشيا   نوالباحث

 .إليه تنتمي الذي المجال فيه يسير الذي نفسه المسار في تسير الفقرا   من فقر 

 ،ان الجانيييب المعرفيييي ليييه دلر  فيييي إثيييار  الييييلا  لا تميييامهم لتشيييوقهم لمييياد  المصيييارعة      

ممييا  ،ميين رابييتهم فييي معرفيية الميياد  الدراسييية لتحضييير م لهييا، لانييدماجهم مييع بعضييهم لتزيييد 

 .الى زياد  تحصيلهم يمدي

يمتلايييوه مييين  الجانيييب المعرفيييي لفييير للييييلا  فرصييياً لاكتشييياف قيييدراتهم لاماانيييياتهم لميييا ان

 االييبهم فييي الوصييول إلييى مرحلييةللكييذل  لفيير فرصيياً لجميييع اليييلا  أ ،معلومييا  حييول الييدرس

 ،"إن الأ ييداف المهارييية تييرتبس بالأ ييداف المعرفييية لان العلاقيية بينهييا علاقيية لثيقيية    ليمكييد جيييد 

 .نتاا التفاع  المتاام  بين الجانب المعرفي لالجانب المهاريولان الأداء الحركي  

 :الاستنتاجات والتوصيات -5

 :الاستنتاجات 5-1

  لها دلر كبير في ااناء الماد  النظرية. المصارعة ماد  في المعرفي تم بناء اختبار التحصي  •

  التربيية كليية الثيالثية  المرحلية  ليلا   المصييييارعية  مياد   في  المعرفي  التحصيييييي  اختبياران فقرا    •

 .باب  جامعة – الرياضة لعلوم البدنية

 .الثالثة المرحلة ليلا   المصارعة ماد  في المعرفي التحصي ظهور نتائج جيد  في  •

 :التوصيات 5-2

 .اعتماد اختبار التحصي  المعرفي الذي اعده الباحثون في  ذه الدراسة •

 ضرلر  اخضا  اليلبة للاختبارا  التقويمية البنائية بشا  مستمر. •

 .اجراء دراسا  مشابهة للدراسة الحالية في الالعا  الفردية لالفقرية •
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